
 

 

 

 

 

 

Fürchte dich nicht 
 
Wegplanken auf unserem Exerzitienweg sind Texte der 

Schrift und Gedanken von Dietrich Bonhoeffer. 

Dietrich Bonhoeffer besaß in besonderer Weise die 

Fähigkeit, das menschliche Leben in seinen vielen 

Facetten zu bedenken und zu leben. Er nannte das 

einmal die „Polyphonie des Lebens“. Diesem Vielklang 

des Lebens nachzuspüren, dazu verhalfen ihm tägliche 

Schrift – Meditationen in der Tradition des Heiligen 

Ignatius von Loyola. 

 „Üben und mir Zeit nehmen“ für einen Schrifttext und 

ein Wort von Dietrich Bonhoeffer und mein Leben 

betrachten und hinterfragen … so werden wir unseren 

Exerzitienweg gehen. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fürchte dich nicht! 
 

Das MISEREOR-Hungertuch 2023 „Was ist uns heilig?“ von Emeka Udemba. - © Misereor 

 

 

Exerzitien im Alltag 
Fastenzeit 2023 

 
 
  



 

 

Fürchte dich nicht 
 
Exerzitien im Alltag  
 

o sind ein Weg über 4 Wochen  

o sind Übungen, um das konkrete Leben auf Gott hin zu ordnen 

und von ihm verwandeln zu lassen 

o sind eine Chance, die Hoffnung im eigenen Leben bewusst 

wahrzunehmen und zu nähren in einer Zeit, in der so vieles 

hoffnungslos erscheint 

o bieten die Gelegenheit uns gegenseitig in unserer Hoffnung zu 

stärken 

 

Elemente der Exerzitien sind 
 

o tägliche persönliche stille Zeit 

o Meditationsimpulse für jeden Tag 

o Wöchentliche Treffen 

o Austausch 

o gemeinsames Beten und Singen 

 

Zu diesem Exerzitienweg laden wir Sie sehr herzlich ein! 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

  und 

 

 

 

 

 

Termine der wöchentlichen Treffen:  
 

Jeweils montags um 19.30 Uhr 

27. 02. 2023 

06. 03. 2023 

13. 03. 2023 

20. 03. 2023 

27. 03. 2023 

 

Ort Gemeindezentrum St. Josef 

Paul-Hessemer-Str. 2 1/10 

 65428 Rüsselsheim     

 

Kosten   € 10,00 

 

Anmeldeschluss  Aschermittwoch, 22.02. 2023 

    

Anmeldung  

•   0170 6002669 

•   salve.reg.schneider@web.de  

• Schriftlich Gemeindezentrum St. Josef 

  Paul-Hessemer-Str. 2 1/10 

  65428 Rüsselsheim 

……………………………………………………………………………………………………… 

 
Name:.................................................................................  
 

Anschrift.............................................................................. 

.......................................................................................... 

Telefon: ............................................................................. 

Email:................................................................................ 

mailto:salve.reg.schneider@web.de

