
St. Marien Seligenstadt, Steinweg 25, 63500 Seligenstadt, 
Tel. 06182-22708, pfarrbuero@stmarien-seligenstadt.de

Wege hin zu Ostern

Angebote zur Fastenzeit 2024 
in St. Marien/St. Margareta

Seligenstadt



Aschermittwoch, 14. 2.2024 von 20.00-21.30 Uhr 
bei Gabi Laist-Kerber, Am Bahndamm 19

Fastengruppe

Mitmachen kann jeder und jede, die Heilfasten in Gemeinschaft erleben möchte oder einen 
Fastenvorsatz umsetzen mag - auch losgelöst von Essensverzicht. Der Abschluss des Kurses wird am 

Freitag, 23.2.24 mit einem Fasten-Süppchen-Essen zelebriert. Der Kurs soll in erster Linie guttun, 
das Leben in den Blick nehmen, hilfreich für den Alltag und das oft recht mühsame Durchhalten 

sein. Im Miteinander werden Tipps und christliche Anregungen ausgetauscht.

Begleitend zur Fastengruppe, aber offen für alle:

Spaziergänge „Kreuz + Quer“
Treffpunkt am Labyrinth auf der Wiese von St. Marien

- Gabi Laist-Kerber -

Einstündige Spaziergänge (mit Impulsen im Stil von Geh-Danken nur passender Weise unter dem 
Motto: Kreuz + Quer). Sie finden statt am Donnerstag, 15.2. um 18.00 Uhr, Freitag, 
16.2. um 15.30 Uhr, Sonntag, 18. 2. um 10.00 Uhr, Mittwoch, 21.2. um 

8.00 Uhr.

Montag, 19. Februar 2024 um 6.00 Uhr 
in St. Margareta, Froschhausen

Frühschicht
- Claudia Oscheka, Monika Zöller, Michaela Günther-Göbel -

Donnerstag, 07. März 2024 um 19.00 Uhr 
im Pavillion von St. Marien

(M)ein Traum vom Frieden
- Margret Graf, Sandra Klinger und Sandra Becker-

Der Gruß des Auferstandenen an seine Jünger*innen "Friede sei mit euch" 
- nur ein Wunschtraum oder persönliche Herausforderung? 

Von textlichen und musikalischen Impulsen wollen wir uns inspirieren lassen und in Austausch 
kommen über eigene Erfahrungen zum Thema Frieden.

Montag, 4. März 2024 um 19 Uhr 
in der Unterkirche von St. Marien

Bibliolog
- Martina Gillner -

Wer Lust hat, Menschen der Bibel, die uns im Glauben vorausgegangen sind, einmal näher zu 
kommen, ist herzlich zu einem Bibliolog eingeladen – eingeladen, die Bibel zwischen den Zeilen zu 

entdecken.

Dienstag, 12. März 2024 um 18.30 Uhr in St. Marien

Tanz als Gebet 
Meditative Tänze mit Annette Drieß-Brettinger

Anmeldung unter driess-brettinger@web.de

Montag, 18. März 2024 um 19 Uhr 
in der Unterkirche von St. Marien

Nicht allein
- Katharina Jung und Thomas Wöhl –

Texte und Musik – MUT

Mittwoch, 27. März 2024 um 19.00 Uhr
im Maximilian-Kolbe-Haus, Froschhausen

Pessah-Vorabend-Feier
                          - Sigrid Fischer und Nina Zöller –
                            Erklärendes Mahl am Vorabend des Pessah-Festes

                    Donnerstag, 28. März 2024 um 20.30 Uhr
                             in der Kirche St. Margareta, Froschhausen

Jugendgottesdienst zum Gründonnerstag
                          - Adam Korb, Sigrid Fischer und Ministranten -


