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HOMEPAGE DER PFARREI 
Unter kath-lat.de gelangen Sie auf die Seite des Pastoralraumes 
Vogelsberg Süd, zu dem auch die Pfarrgruppe St. Bonifatius, 
Herbstein und St. Peter und Paul, Lauterbach-Schlitz gehören. 
Um den aktuellen Pfarrbrief einzusehen gehen Sie bitte weiter zu 
„Aktuell“ und „aktueller Pfarrbrief“. 

Der nächste Pfarrbrief erscheint am Samstag, den 29. März 2025. 
Einsendeschluss für Beiträge, welche darin veröffentlicht werden 
sollen, ist Freitag, der 21. März 2025. 

Wir sind für Sie zu erreichen 
Lauterbach: Adolf-Spieß-Str. 6, 36341 Lauterbach 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros:  
Montag 15.00 - 17.00 Uhr; 
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr. 
Tel.: 06641/919123 
Email: k.schrimpf@kath-lat.de, kath.lat@me.com;  
Internet: www.kath-lat.de 
Schlitz: Auf der Hall 7, 36110 Schlitz 

In dringenden Notfällen ausserhalb der Bürozeiten und an den 
Wochenenden erreichen Sie uns unter der Nummer 
06631-7765144. Bitte hinterlassen Sie dann unbedingt eine 
Nachricht mit ihrer Rufnummer, da es uns sonst nicht möglich ist, 
mit Ihnen in Kontakt zu treten. 
Bitte nutzen Sie dieses Angebot nur in dringenden Notfällen. 

Liebe Schwestern und Brüder, 

in diesen Tagen ist uns sicherlich eine andere Anrede geläufiger: 
„Liebe Wählerinnen und Wähler“… 
Sollte es da eine Schnittmenge geben? Ganz gewiss! Denn wenn 
wir uns die Altersverteilung in unseren Gottesdiensten vergegen-
wärtigen und hinzudenken, dass die Menschen über 60 Jahren 
weitaus häufiger von ihrem Wahlrecht Gebrauch machen als die 
jüngeren Jahrgänge, dann ist dieser Zusammenhang tatsächlich 
offenkundig. 
Das heißt aber nicht, dass ältere Menschen nur die eigenen In-
teressen im Blick hätten (Rente, öffentliche Sicherheit). Nein, vie-
le Menschen in höheren Jahren denken ganz ausdrücklich an die 
Zukunft von Kindern und (Ur)Enkeln. Dann sind auch ganz ande-
re Fragen für die Wahlentscheidung von Belang (Bewahrung der 
Schöpfung, soziale Gerechtigkeit, Bildung). 
Die praktizierenden Christen werden die nächste Bundestags-
wahl nicht entscheiden: Dafür sind wir inzwischen zu wenige. 
Aber einen gewichtigen Stimmenanteil steuern wir bei! Dabei gilt 
nicht nur die Binsenweisheit: Wichtig ist weniger, welcher Partei 
wir unsere Stimme letztlich geben, sondern dass wir überhaupt 
unser Wahlrecht nutzen und damit (Mit-)Gestaltungswillen zei-
gen. Denn: Das Gemeinwohl unseres Staates ist uns nicht gleich-
gültig und seine Zukunft ist uns nicht egal - selbst dann nicht, 
wenn die Folgen künftiger Politik sich erst auf kommende Gene-
rationen (und mithin nach unserem Tod) auswirken werden. 
Für diese Einstellung der Verantwortung und der Solidarität erhal-
ten wir einen starken Rückhalt beim hl. Apostel Paulus, der in 
seinem Brief an die Römer mahnt: „Es gibt keine staatliche Ge-
walt, die nicht von Gott stammt. Wer sich daher der staatlichen 
Gewalt widersetzt, stellt sich gegen die Ordnung Gottes. Das ist 
auch der Grund, weshalb ihr Steuern zahlt; denn in Gottes Auf-
trag handeln jene, die Steuern einzuziehen haben.“ 
Da wir nicht in einer Diktatur, sondern Gott sei Dank immer 
noch in einer Demokratie leben, müssen wir daran zum Glück 
auch keine Abstriche machen. 

Suchen wir also „der Stadt Bestes“, Ihr Pfarrvikar Jonas Adam 

http://kath-lat.de
mailto:a.schmelzer@kath-lat.de


Abkürzungen für die Orte:
LAT  Lauterbach 
SLT  Schlitz 
LDH  Landenhausen 
ERD  Eichenrod 
FST  Freiensteinau 
GRE  Grebenhain 
HST  Herbstein 
UST  Ulrichstein 

SAMSTAG, 15. FEBRUAR 2025 
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse 
GRE 18.30 Uhr Vorabendmesse 

2013  + Karl Jurezek 
  + Willi Ullersperger 
2019  + Anton Lerch 
2023  + Ernestine Köhler 
------------------------------------------------------------------------------ 
SONNTAG, 16. FEBRUAR 2025 - 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
UST 08.30 Uhr Hl. Messe 
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe 
SLT 10.30 Uhr Wortgottesfeier 
HST 10.30 Uhr Hl. Messe 

2012  + Günter Kolokofski 
2017  + Franz Schwarz 
2024  + Alfred Liebe 
------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG 17. FEBRUAR 2025 
Hll. Sieben Gründer des Servitenordens 

2017  + Marhamat Adip 
  + Anita Steinbach 
2019  + Anna Maria Hühn 
------------------------------------------------------------------------------ 
DIENSTAG, 18. FEBRUAR 2025 

2023  + Anton Geher 
2024  + Heinrich Putz 
  + Günther Fink 
------------------------------------------------------------------------------ 
MITTWOCH, 19. FEBRUAR 2025 
HST 08.30 Uhr Rosenkranz 
 09.00 Uhr Hl. Messe  
LAT 19.00 Uhr Andacht im Eichhofkrankenhaus 

2017  + Norbert Günther 
------------------------------------------------------------------------------------ 
FREITAG, 21. FEBRUAR 2025 
Hl. Petrus Damiani, Bischof 
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus 
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe (+ Maria Spitzl) 
HST 18.30 Uhr Hl. Messe  

2015  + Frieda Bischof 
2020  + Elisabeth Hanitsch 
2023  + Hannelore Loos    
------------------------------------------------------------------------------------ 
SAMSTAG, 22. FEBRUAR 2025 
Fest Kathedra Petri 
HST 18.00 Uhr! Vorabendmesse  
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse 

2021  + Gertrud Schmidt 
2023  + Alexander Hellmann 
  + Gernot Pietsch 
----------------------------------------------------------------------------------- 
SONNTAG, 23. FEBRUAR 2025 - 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
ERD 08.30 Uhr Hl. Messe 
LAT 09.00 Uhr Wortgottesfeier   
GRE 10.15 Uhr Hl. Messe 
SLT 10.30 Uhr Hl. Messe  
------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG, 24. FEBRUAR 2025 
Fest Hl. Matthias, Apostel 



ERD 19.00 Uhr Friedensgebet 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2025 
Hl. Walburga, Äbtissin von Heidenheim in Franken 
  
2024  + Alfred Meixner 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MITTWOCH, 26. FEBRUAR 2025 
HST 08.30 Uhr Rosenkranz  
 09.00 Uhr Hl. Messe 

2016  + Sabine Kollinger 
2023  + Anna Elisabeth Rockel 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DONNERSTAG, 27. FEBRUAR 2025 
Hl. Gregor von Narek, Abt 

2017  + Christel Hainbächer 
2019  + Rüdiger Stütz 
2023  + Guda Reuter 
------------------------------------------------------------------------------------ 
FREITAG, 28. FEBRUAR 2025 
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus 
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe  
HST 18.30 Uhr Hl. Messe 

2015  + Gerlinde Lang (29. Februar) 
2023  + Viktor Minich 
2024  + Herbert Donat 
  + Helga Krieglstein 
------------------------------------------------------------------------------------ 
SAMSTAG, 1. MÄRZ 2025 
GRE 18.11Uhr ökum. Faschingsgottesdienst 
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse 

2012  + Renate Niebert 
2018  + Elisabeth Staubach 

SONNTAG, 2. MÄRZ 2025 - 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS                                                                                         
UST 08.30 Uhr Hl. Messe 
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe (+ Maria Szumilas) 
HST 10.15 Uhr Familiengottesdienst zur Fastnacht 
SLT 10.30 Uhr Hl. Messe 
  
2018  + Erika Papenkordt 
  + Emil Schnopp 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG, 3. MÄRZ 2025 
ERD 18.30 Uhr Hl. Messe 

2013  + Regina Köhler 
2014  + Günther Hosch 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DIENSTAG, 4. MÄRZ 2025 
Hl. Kasimir 

2011  + Anna Susemichel 
2013  + Julie Haak 
------------------------------------------------------------------------------------ 
ASCHERMITTWOCH - BEGINN DER ÖSTERLICHEN BUSSZEIT  
MITTWOCH, 5. MÄRZ 2025 
Der Aschermittwoch ist gebotener Fast- und Abstinenztag! 
LAT 08.15 Uhr Schülermesse mit Aust. des Aschenkreuzes 
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
HST 18.30 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 

2012  + Karl Pander 
2014  + Edeltraud Merle 
  + Fritz Redding 
2018  + Christa Cucolo 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DONNERSTAG, 6. MÄRZ 2025 

2015  + Theresia Pilz 
2022  + Gerta Haas 



FREITAG, 7. MÄRZ 2025 - WELTGEBETSTAG 
Gedenktag Hl. Perpetua und hl. Felizitas, Märtyrinnen in Karthago 
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus 
 18.00 Uhr  Weltgebetstags-Gottesdienst im ev.  
   Gemeindehaus Frischborn 
LDH 18.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst in der ev.  
   Kirche Landenhausen 
SLT 18.30 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst im ev. 
   Gemeindehaus Schlitz 
  Hl. Messe entfällt 
HST 18.30 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
 19.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst im ev. 
   Gemeindesaal Pfarrhaus Herbstein 
GRE 19.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst in der   
   kath. Kirche 

2011  + Max Gebauer 
2014  + Erna Schuma 
2015  + Theresia Pilz 
------------------------------------------------------------------------------
SAMSTAG, 8. MÄRZ 2025 
HST 18.30 Uhr Vorabendmesse 
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse mit Aust. des Aschenkreuzes 
------------------------------------------------------------------------------------ 
SONNTAG, 9. MÄRZ 2025 - 1. FASTENSONNTAG 
ERD 08.30 Uhr Hl. Messe 
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe mit anschließender Austeilung des 
   Aschenkreuzes 
 18.30 Uhr Kreuzwegandacht, gest. von Pfarrer Adam 
GRE 10.15 Uhr Hl. Messe 
SLT 10.30 Uhr Hl. Messe (Stm. ++ Justina Brachetti und Agh.) 

2024  + Hubert Deppenmeier 
------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG, 10. MÄRZ 2025 

2019 + Gerhard Zitterbart 
2021 + Herbert Kramer 
2022 + Edith Jurczek 

2024 + Marianne Dietz 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MITTWOCH, 12. MÄRZ 2025 
HST 08.30 Uhr Rosenkranz 
 09.00 Uhr Hl. Messe 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DONNERSTAG, 13. MÄRZ 2025 

2023  + Karlheinz Knopp 
------------------------------------------------------------------------------ 
FREITAG, 14. MÄRZ 2025 
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus 
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe  
HST 18.30 Uhr Hl. Messe 

2014  + Erika Richter 
  + Ursula Sajak 
2018  + Sabine Backert        
------------------------------------------------------------------------------ 
SAMSTAG, 15. MÄRZ 2025  
GRE 18.30 Uhr Vorabendmesse 
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse 

2022  + Franz Hofmann 
------------------------------------------------------------------------------------ 
SONNTAG, 16. MÄRZ 2025 - 2. FASTENSONNTAG 
UST 08.30 Uhr Frühmesse 
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe (+ Hermann Engelbert Ruhl) 
HST 10.15 Uhr Hl. Messe  
SLT 10.30 Uhr Hl. Messe  

2015  + Else Krehan 
2019  + Emilie Habl 
  + Werner Lerch 
2022  + Maria Dering 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG, 17. MÄRZ 2025 

2013  + Johanna Jost   



DIENSTAG, 18. MÄRZ 2025 

2011  + Irma Harhoff 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MITTWOCH, 19. MÄRZ 2025 
Hochfest des Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 
HST 08.30 Uhr Rosenkranz 
 09.00 Uhr Hl. Messe  
LAT 18.30 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten 
LAT 19.00 Uhr Andacht im Eichhofkrankenhaus 

2022  + Karlheinz Aschenbrenner 
2024  + Pauline Schulmeister 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DONNERSTAG, 20. MÄRZ 2025 

2015  + Ellen Schwerdt 
------------------------------------------------------------------------------------ 
FREITAG, 21. MÄRZ 2025  
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus  
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe (+ Marianne Popp) 
HST 18.30 Uhr Hl. Messe 

2013  + Doris Pfeffer 
2017  + Rudolf Kerner 
------------------------------------------------------------------------------------ 
SAMSTAG, 22. MÄRZ 2025 
LDH 18.30 Uhr Wortgottesfeier 
HST 18.30 Uhr Vorabendmesse 
Nieder-Moos  10.30 Uhr bis 15.30 Uhr Kinderkirchentag  
   in der Kirche    
 14.30 Uhr Familiengottesdienst 
------------------------------------------------------------------------------------ 
SONNTAG, 23. MÄRZ 2025 - 3. FASTENSONNTAG 
ERD 08.30 Uhr  Hl. Messe 
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe 
 18.30 Uhr Kreuzwegandacht, gest. von Hr. Staubach 
GRE 10.150 Uhr Hl. Messe  
SLT 10.30 Uhr Wortgottesfeier 

2017  + Hans Stoffels 
------------------------------------------------------------------------------------ 
MONTAG, 24. MÄRZ 2025 
LDH 17.00 Uhr Beichtgelegenheit bei Pater Max vom Frau-
   enberg 

2014  + Michael Rohde 
2017  + Annelies Ortstadt 
2021  + Marianne Popp 
------------------------------------------------------------------------------------ 
DIENSTAG, 25. MÄRZ 2025 
Hochfest Verkündigung des Herrn 

2016  + Melitta Neuber-Gojdka 
2021  + Edeltraud Schneeberger 
------------------------------------------------------------------------------ 
MITTWOCH, 26. MÄRZ 2025 
HST 08.30 Uhr Rosenkranz      
 09.00 Uhr Hl. Messe 
SLT 17.00 Uhr Beichtgelegenheit bei Pater Max vom Frau-
   enberg 

2022  + Elisabeth Gühl 
------------------------------------------------------------------------------ 
FREITAG, 28. MÄRZ 2025 
LAT 16.00 Uhr Kommunionkinderunterricht im Bonifatiushaus 
SLT 18.00 Uhr Hl. Messe 
HST 17.30 Uhr Beichtgelegenheit, Pater Max vom Frauenberg 
 18.30 Uhr Hl. Messe 

2010  + Alexander Gebauer 
------------------------------------------------------------------------------ 
SAMSTAG, 29. MÄRZ 2025 
LDH 18.30 Uhr Vorabendmesse 
GRE 18.30 Uhr Vorabendmesse 

2018  + Manfred Likar 



SONNTAG, 30. MÄRZ 2025 - 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 
ERD 08.30 Uhr Hl. Messe   
LAT 09.00 Uhr Hl. Messe 
HST 10.15 Uhr Hl. Messe 
SLT 10.30 Uhr Hl. Messe 

2024  + Erika Zinn 

INFORMATIONEN FÜR DIE PFARREI 
ST. PETER UND PAUL LAUTERBACH-SCHLITZ 

Reinigungskraft für unsere Kita St. Christophorus Schlitz 
Da eine unserer Reinigungskräfte ihren wohlverdienten Ruhe-
stand antreten möchte, benötigen wir ab sofort eine neue Reini-
gungskraft für unsere Kindertagesgruppe St. Christophorus in 
Schlitz. 
Wenn Sie interessiert sind, oder jemanden kennen, der interes-
siert ist, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Lauterbach. 

BÜCHEREI IM GEMEINDEHAUS IN SCHLITZ 
Die kath.-öffentliche Bücherei befindet sich im Pfarrhaus in 
Schlitz, Auf der Hall 7 und ist Montag und Freitag von 16.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr  geöffnet. 

MÄNNERKOCHTREFF 
Dienstag, 18. Februar 2025, 19.00 Uhr im Bonifatiushaus 
Dienstag, 11. März 2025, 19.00 Uhr im Bonifatiushaus 

KIRCHLICHE BERICHTE 
Um die Sichtbarkeit der Kirchengemeinde in der Öffentlichkeit 
zu erhöhen, soll zukünftig öfter über unsere Aktivitäten, Veran-
staltungen und Termine in der Lokalpresse berichtet werden. Das 
Schreiben entsprechender Berichte übernimmt Frau Leonie Pepp-
ler mit Hilfe einiger Stichpunkte der "Artikel-Lieferanten". 

Die Kontaktdaten von Frau Peppler erhalten Sie auf Anfrage in 
unserem Pfarrbüro unter der Tel.Nr.: 06641-919123, oder per  
E-Mail: k.schrimpf@kath-lat.de. 

Ökumenische Erwachsenenbildung 
„Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral – Jugend ohne 
Tugend?“ 
In den Augen der Älteren steht die Jugend oft nicht gut da. Sie gilt 
als ist unzuverlässig und nicht leistungsorientiert. Eine Studie da-
gegen zeigt, dass Jugendliche durchaus Werte haben und diese 
auch ausleben. Viele möchten etwas bewegen und verändern. 
Dies geschieht jedoch immer weniger in Kirchen, Parteien oder 
Vereinen.  Stattdessen, so die Studie, engagieren sich Jugendliche 
oft spontan, da, wo es gerade „brennt“.  
Wie steht es also um die „Jugend von heute“? 
Wie wird die nächste Generation Zukunft gestalten? 
Wie können verschiedene Generationen gut zusammenleben? 
Hierzu findet am 17. März 2025 um 19.30 Uhr ein Treffen im 
ev. Gemeindehaus Lauterbach statt, wozu alle Interessierten 
herzlich eingeladen sind. 
Nach einem kurzen Input ist Raum für eine Diskussion zu dem 
Thema. 
Gerhild Hoos-Jacob und Christine Eisler arbeiten beide für das 
Haus am Kirschberg. Sie beschäftigen sich seit vielen Jahren mit 
Themen der Jugendhilfe und des Zusammenlebens in Gesell-
schaft und Familie.  

Vielleicht haben Sie schon von dem privaten christlichen 
Sender >>radio horeb<< gehört.  
Am 23. März ´25 in Lauterbach und am 06. April ´25 in Schlitz 
haben Sie  Gelegenheit, mehr über Radio Horeb zu erfahren. Eh-
renamtliche Mitarbeiter von Radion Horeb werden den Sender 
nach der Hl. Messe vorstellen. Lassen Sie sich überraschen, wie 
vielfältig christliches Radio ist.  



Sternsinger-Aktion 2025 

Sternsinger in Lauterbach 
 

Sternsinger in Schlitz 

Unsere Sternsinger sind am 3. und 4. Januar durch Lauterbach, 
Landenhausen und Angersbach und am 6. Januar durch Schlitz 
gezogen um den Menschen den Segen zu bringen. 
Bei dieser Aktion und auch noch in den Wochen danach sind 
Spenden in Höhe von 5.139,62 € zusammengekommen. Im Na-
men der Kinder in Turkana im Norden Kenias, welche kaum Zu-
gang zu Schulen oder medizinischer Versorgung haben und Wet-
terextreme dafür sorgen, dass die Teller häufig leer bleiben und 
für Kolumbien, wo für  Schutz, Bildung und Mitbestimmung ge-
sorgt werden muss, sagen wir allen Spendern herzlichen Dank 
und vergelt´s Gott! 
Auch den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die zum Ge-
lingen der Sternsingeraktion beigetragen haben, ganz herzlichen 
Dank! Ohne Euch/Sie wäre diese Aktion nicht möglich. 
Wer noch keinen Segensaufkleber erhalten hat, kann diesen ger-
ne im Pfarrbüro Lauterbach zu den Öffnungszeiten abholen. 

KINDERKRAM 
Der „Kinderkram“ ist immer dienstags von 9 - 12 Uhr und  
donnerstags von 14 - 17 Uhr geöffnet.  
Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich gerne im Katholischen 
Pfarrbüro (Tel.: 06641-919123). 

KLEIDERSTUBE SCHLITZ 
Hier werden Erwachsenen- sowie Kinderbekleidung und Dinge 
des täglichen Lebens angeboten. 
Öffnungszeiten: Jeden 2. + 4. Montag im Monat  
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Schulstraße 1 in Schlitz. 
Kontakt: Frau H. Jatzek 06642-406950,  
Frau E. Albrecht 06642-7610, Frau D. Anker 06642-7135. 

KATH. JUGENDBÜRO 
Kontakt: Kath. Jugendbüro Alsfeld, Im Grund 13, 36304 Alsfeld 
Tel.: 06631/7765112 oder 06631/7765113 
E-Mail: kjb-oberhessen@bistum-mainz.de 
Öffnungszeiten: dienstags: 12.00 - 17.00 Uhr und 
          freitags:  8.30 - 13.30 Uhr.                                                                               

mailto:kjb-oberhessen@bistum-mainz.de


                                                                                     
„wunderbar geschaffen!“                                                 Weltgebetstag 2025 

„Kia Orana!“ - So begrüßen sich die Menschen auf den Cookinseln. „Kia Ora-
na!“ - So möchten wir Sie in ihrem Namen begrüßen am Freitag, 7. März 2025. 

Gemäß seinem Motto „informiert beten, betend handeln“ macht der Weltge-
betstag jedes Jahr am ersten Freitag im März neugierig auf Leben und Glauben 
in anderen Ländern und Kulturen. „Wunderbar geschaffen!“ - wie ein roter Fa-
den durchzieht das Zitat aus Psalm 139 die diesjährige Gottesdienstordnung, 
die eine Gruppe von Christinnen der pazifischen Cookinseln zusammengestellt 
hat. Sie laden uns ein, neu zu sehen, Gottes Schöpfung ist wunderbar geschaf-
fen und auch wir als Teil dieser Schöpfung sind es, jede / jeder Einzelne. Aber in 
der Liturgie wird auch deutlich: Wir sind heute mehr denn je aufgefordert, mit 
unserem solidarischen Beten und Handeln für den Erhalt der Schöpfung einzu-
stehen. Zu den ökumenischen Gottesdiensten in unseren Gemeinden laden wir 
Sie herzlich ein. 

LAT  18.00 Uhr Gottesdienst im ev. Gemeindehaus Frischborn 
LDH 18.00 Uhr Gottesdienst in der ev. Kirche Landenhausen 
SLT  18.30 Uhr Gottesdienst im ev. Gemeindehaus Schlitz 

Zur Vorbereitung des WGT- Gottes-
dienstes laden wir interessierte Frau-
en am 20. und 27.02.25 jeweils um 
19:15 Uhr herzlich in das Ev. Ge-
meindehaus Schlitz ein. 

Kontakt: Johanna Franke 
06642-911515 und Martina Schwarz 
06642-1774 für Schlitz,  
Rita Feick für Lauterbach 
06641-7142 und für Landenhausen 
Marianne Zaschka: 06648-1571.



Papierhelden – ein Angebot des Caritaszentrums 
Was verbirgt sich dahinter? 
Seit drei Jahren gibt es das ehrenamtliche Projekt „Papierhelden“ 
des Caritaszentrums im Vogelsberg in Lauterbach. 
Ehrenamtliche MitarbeiterInnen unterstützen Ratsuchende beim 
Ausfüllen der Anträge für Kindergeld, Kinderzuschlag sowie 
Wohngeld. Sie sind geschult worden von der Familienkasse Gie-
ßen sowie der Wohngeldbehörde des Vogelsbergkreises. In den 
Räumen der VHS, Obergasse 44,  Lauterbach stehen Sie für ca. 
zwei Stunden den Bürger*innen zur Verfügung. Die Ehrenamtli-
chen helfen damit nicht nur den Betroffenen, sondern entlasten 
auch die hauptamtlichen Beraterinnen des Caritaszentrums. 
Wenn Sie Interesse haben, ehrenamtlich mitzuarbeiten, Fragen 
zu den Anträgen haben oder mehr über unser gesamtes Angebot 
erfahren möchten, können Sie sich jederzeit bei uns melden. Wir 
freuen uns, wenn Sie sich uns anschließen oder bei Bedarf Un-
terstützung erhalten möchten. 
Sie erreichen uns unter 06631-7765110, Ansprechpartnerin für 
das Projekt ist Frau Marion Dallmann.  

„Exerzitien im Alltag“ in der Fastenzeit 

Exerzitien sind Übungen. Ursprünglich kommt der Begriff sogar 
aus der Welt des Militärs. Beim Exerzieren üben die Soldaten fes-
te Abläufe ein, die sie im Ernst- und Einsatzfall benötigen. 
In der Welt des Christentums hat der hl. Ignatius von Loyola die 
Exerzitien begründet. In ihrer Vollform dauern sie 40 Tage lang 
und nehmen jeweils den Großteil der Tagesstunden in Anspruch. 
Mit einigen biblischen Versen geht man in die Stille; einige Anre-
gungen lenken die Aufmerksamkeit auf besondere Aspekte. Im-
mer aber geht es darum, in der Stille Gott zu begegnen, seine 
Stimme zu vernehmen und Wegweisung für das eigene Leben zu 
erhalten. Bisweilen machen Menschen solche Exerzitien vor be-
deutsamen (Lebens-)Entscheidungen. 
Etwas anderes sind die „Exerzitien im Alltag“: Da geht es darum, 
sich in einem bestimmten Zeitraum täglich etwa eine halbe Stun-
de Zeit zu nehmen (sei es am Morgen vor der Arbeit, in der Mitte 
des Tages oder vielleicht am Feierabend). Auch hier folgt man 
biblischen Anregungen. Eine Besonderheit ist, dass man sich da-
bei als Gruppe auf den Weg macht und sich wöchentlich zu-
sammensetzt, um miteinander in Austausch zu treten über das, 
was man in den stillen Betrachtungen erlebt hat. Jeder selbstver-
ständlich in dem Maß und Umfang, wie er oder sie es möchte. 
In unserer Pfarrei wollen wir ein solches Angebot starten am 2. 
Fastensonntag, dem 16. März, und es am 6. April, beenden. Im 
Zeitraum dieser drei Wochen werden wir dann auch am 23. und 
30. März zusammenkommen: immer um 18.30 für eine oder an-
derthalb Stunden - je nach Teilnehmerzahl, denn es soll ja die 
Gelegenheit gegeben werden, miteinander intensiv ins Gespräch 
zu kommen. Der Auftakt wird in Lauterbach sein. 
Die biblischen Texte nehmen wir dabei aus dem Buch Jeremia. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 1. Fastensonntag, dem 
9. März 2025, im Pfarrbüro an. 
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