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LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

mit diesem Wegweiser mochten wir lhnen — demenziell
Erkrankten, Angehorigen, Nachbarn und Freunden — einen
Uberblick Giber Hilfs- und Entlastungsangebote in Dreieich
und der naheren Umgebung geben.

31 Das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, erhoht sich mit

' / ) zunehmendem Alter.Von Alzheimer oder einer anderen

‘ 4 Form der Demenz sind laut Zahlen des Bundesministeriums
: fir Familie, Soziales, Senioren und Jugend derzeit rund

- 1,5 Millionen Manner und Frauen in Deutschland betroffen.

Da die Zahl der alteren Menschen, vor allem die der tiber 80-Jahrigen, in Dreieich
stark zunehmen wird, wird damit auch die Zahl derer, die an einer Demenz erkran-

ken, steigen.

Ein grol3er Teil der Menschen mit Demenz wird zu Hause durch Angehdorige betreut.
Ich weil aus personlicher Erfahrung, dass Erkrankte und Angehorige viele Fragen
haben, Unterstiutzung und individuelle Ldsungen suchen, um Tag fur Tag mit der
Erkrankung umzugehen. Deshalb hat das Demenzforum Dreieich in dieser Bro-
schure die Adressen von Angeboten, Anlaufstellen und unterstiitzenden Hilfen fur
Sie zusammengestellt.

Ich danke den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der stadtischen Senioren-
Beratung, des Diakonischen Werks Offenbach-Dreieich-Rodgau und im Demenz-
forum Dreieich fur die gute Zusammenarbeit bei der Erstellung dieser Bro-
schire. Ich danke auferdem den , Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz“
des Bundesfamilienministeriums, die die Erstellung dieses Wegweisers finan-
ziell unterstitzt haben.

Herzliche GrulRRe

Q‘»& At

Dieter Zimmer
Burgermeister

GRUSSWORT: BURGERMEISTER DIETER ZIMMER




LIEBE LESERINNEN
UND LESER!

In Thren Handen halten Sie die neue Broschiire,,Demenz in Dreieich“ fiir Betroffene
und Angehorige, die wir Dank der Forderung durch das Bundesprogramm ,Lokale
Allianz fiir Menschen mit Demenz® und der Unterstiitzung der Stadt Dreieich
herausgeben konnen. Erstmals liegt damit das umfangreiche Angebot in Dreieich
und Umgebung mit Informationen, Entlastungs- und Hilfsangeboten im Umfeld
des Themas gebiindelt vor. Unser Anliegen ist, Sie mit dieser aktuellen Erst- und
Alltagshilfe im Umgang mit dem Thema ,Demenz* zu unterstiitzen.

Von den Entlastungsangeboten, die von den unterschiedlichen Tragern ambulant
angeboten werden, bis hin zu stationaren Einrichtungen mit besonderen Leistungen
im Hinblick auf Demenz, wurde hier ein moglichst umfassender und aktueller
Uberblick zusammengetragen, damit Sie auf einen Blick erkennen kdnnen, wo Sie
welche Unterstutzung und Begleitung erhalten.

Das Demenzforum Dreieich als Initiator ist ein Zusammenschluss verschiedenster
Akteure in Dreieich aus Freiwilligem Engagement, stationaren Einrichtungen und
ambulanten Anbietern, der Stadt Dreieich, dem Wohlfahrtsverband Diakonisches
Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau und interessierten Burgerinnen und Burgern.
Wir sehen uns als Lobby fiir Menschen mit Demenz in Dreieich und ihren Angeho-
rigen. Unser Anliegen ist es, die Rahmenbedingungen fiir Betroffene positiv zu
gestalten und gemeinsam mit weiteren Netzwerkpartnern Projekte und neue An-
gebote zu entwickeln, damit der Alltag mit Demenz erleichtert wird. Weitere
Unterstutzerinnen und Unterstitzer sind herzlich willkommen!

Die erste Auflage dieser Demenzbroschiire soll somit Dreieicher Blirgern und
Biirgerinnen den Zugang zu Angeboten in und um Dreieich erleichtern, eine prak-
tische Hilfestellung bieten und in weiteren Auflagen stets aktualisiert werden.

Demenzforum Dreieich

VORWORT: DEMENZFORUM DREIEICH



DIAGNOSE DEMENLZ ...
WAS NUN?

Die Diagnose Demenz kann bei Angehdérigen eine Reihe widerspriichlicher Gefiihle
hervorrufen. Zunachst I6st das Untersuchungsergebnis oft einen Schock aus -

bei den Betroffenen, wie auch den Angehdorigen. Es braucht Zeit, diesen zu liberwin-
den und sich mit der Krankheit auseinanderzusetzen. Gegenwart und Zukunft
verandern sich radikal. Und es braucht Zeit, die Versorgung des Betroffenen und
zunehmend auf Unterstiitzung angewiesenen Menschen zu planen und zu
organisieren. In diesen Tagen werden Sie sich sicher auch uber die Demenz infor-
mieren wollen, darliber, was die Diagnose fiir den Betroffenen und die Angeho-
rigen bedeutet und uber die Moglichkeiten, Unterstutzung zu erhalten. Angebote
gibt es auf ganz verschiedenen Ebenen, inzwischen viele auch in Dreieich und
Umgebung.

Diese Broschire, speziell fiir Menschen mit Demenz, soll lhnen dabei helfen, diese
Angebote ausfindig zu machen, um diese fiir sich auch zur Entlastung nutzen zu
konnen.

Denn eins ist klar: Nur wer in einer Pflegesituation korperlich und seelisch unbe-
schadet bleibt, kann Menschen mit Demenz dauerhaft eine Hilfe sein. Nutzen Sie
die Angebote!

Andreas Gusenbauer
Fachkraft fir Gerontopsychiatrie
Heim- und Pflegedienstleiter
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MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

Der Begriff Demenz bedeutet ,ohne Vernunft“ und umfasst verschiedene Symp-
tome. Von einer Demenz spricht man, wenn das Gedachtnis und andere Hirn-
funktionen gestort sind. Diese Symptome tiberdauern und sind fortschreitend.
Demenz findet man bei verschiedenen Erkrankungen. Typische Demenzen im
Alter sind: die Demenz bei Alzheimer-Krankheit, vaskulare Demenz, gemischte
Demenzen, frontotemporale Demenz, Demenz bei der Parkinsonerkrankung
und Lewy-Korperchen-Demenz.

Ungefahr 50-70 % der an Demenz erkrankten Menschen leiden an der Demenz
bei Alzheimer-Krankheit, ca.15-25 % leiden an vaskularen Demenzen. Je alter eine
Bevolkerungsgruppe ist, desto mehr Menschen sind an einer Demenz erkrankt.

Im Folgenden wird die Demenz bei der Alzheimer-Krankheit, beispielhaft fiir die
Verwirrtheit im Alter, behandelt.

URSACHEN

Alzheimer-Demenz ist eine Erkrankung des Alters. Nur in wenigen Fallen ist ein
eindeutiger Erbgang fur die Erkrankung verantwortlich. Neben weiteren gene-
tischen Risikofaktoren werden auch Umweltfaktoren, Fehlernahrung und Verhalten
wie z.B. geringe korperliche Aktivitaten als Ursache beschrieben.

Es kommt zu einer Storung des Proteinstoffwechsels. Es kommt zu Ablagerungen
(Plaques) zwischen den Nervenzellen und krankhaften Einlagerungen innerhalb
der Zellen. Die Anzahl der Hirnzellen vermindert sich. Die Funktionsfahigkeit der
Hirnzellen nimmt ab. Die Konzentration notwendiger Botenstoffe (Acetylcholin)
wird niedriger. Dies fuihrt zu verschiedenen Ausfallserscheinungen.

SYMPTOME

Die Demenz bei Alzheimer-Krankheit ist durch den Gedachtnisverlust gekennzeich-
net. Angaben zur eigenen Biographie werden unvollstandig, erworbenes Wissen
geht verloren. Aber auch neue Informationen konnen nicht gespeichert werden.

Hinzu kommen Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstorungen. Die Betroffenen
sind leicht ablenkbar, konnen nicht bei einem Thema bleiben.

Komplexe Zusammenhange konnen nicht mehr erfasst werden, die Urteilsfahig-
keit ist gestort.

Orientierungsstorungen zu Zeit, Ort und Person treten hinzu.

MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN



Weitere Denkstorungen konnen das Krankheitsbild verkomplizieren. Dies kann
ein Wahn, wie Verfolgungswahn oder Eifersuchtswahn sein. Sinnestauschungen,
wie akustische oder optische Halluzinationen beeintrachtigen die Betroffenen

in hohem Mal3e.

Zu beachten und zu behandeln ist eine Depression.

Personlichkeitsveranderungen fuhren zu Verhaltensveranderungen. Patientinnen
und Patienten zeigen sich im Kontaktverhalten verandert, kbnnen aggressiv
werden oder aber auch antriebsgemindert.

Das Sprachvermogen verschlechtert sich, in spaten Phasen kdnnen nur noch ein-
zelne Silben geaulRert werden.

Die oben geschilderten Symptome flihren dazu, dass der Alltag nicht mehr
bewaltigt werden kann. Haushaltsfiihrung, Selbstsorge und Hygiene sind einge-
schrankt oder nicht mehr moglich.

DIAGNOSTIK

Ein wichtiges Instrument ist die ausfuhrliche Anamnese. Betroffene und Angeho-
rige werden zur Krankheitsgeschichte und der aktuellen Situation befragt.

Die Gedachtnisstorungen konnen mittels Kurztest bestatigt werden. Eine kor-
perliche Untersuchung und eine Laborbasisdiagnostik sowie bildgebende Ver-
fahren (MRT, CT) dienen dazu, andere Ursachen fiir die Demenz auszuschlieRen.

VERLAUF

Die Alzheimer-Krankheit beginnt schleichend. Die Hirnleistungsstérungen nehmen
zu, die Alltagskompetenz nimmt ab. Erst nach 6 Monaten bestehender Symp-
tomatik spricht man von einer Alzheimer-Krankheit. Im spaten Stadium kommen
Bewegungsstérungen und folgend Bettlagerigkeit hinzu.

THERAPIE

Medikamentos werden Antidementiva wie Acetylcholinesterasehemmer gegeben.
Die Verschlechterung der Hirnleistungsstorung kann durch diese Medikamente
verzogert werden. Bei mittelschweren bis schweren Krankheitsbildern kann
Memantin hilfreich sein. Andere psychiatrische Symptome wie Depression, Wahn
oder Halluzinationen sollten entsprechend medikamentds behandelt werden.
Indikation und Risikofaktoren miissen regelmaRig tberprift werden.

Psychosoziale Interventionen oder Psychotherapie im weitesten Sinne sind ebenso
wichtig wie die medikamentose Therapie. Dazu kdnnen auch kognitive Verfahren
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(MaBnahmen zur Verbesserung der Hirnfunktionen) und Ergotherapie (MaR-
nahmen zur Verbesserung der Alltagskompetenz) gehéren. Musik- und Kunstthera-
pie konnen zu einer Minderung der Verhaltensauffalligkeiten und der Verbesse-
rung der Stimmungslage fuhren.

Korperliche Aktivitaten verbessern moglicherweise verschiedene Symptome.

FAZIT

Auch wenn die Alzheimer-Krankheit nicht heilbar ist, gibt es genligend Griinde
die Betroffenen zu behandeln. Friihzeitige Diagnostik und Behandlung kann die
Zeit der Selbststandigkeit verlangern und Lebensqualitat erhalten.

beginnendes mittleres schweres Stadium

beginnende
- Denkstorungen

Beeintrichtigung der
Selbststandigkeit

Verhaltensauffilligkeiten

Absolute
Pflegebediirftigkeit

Jahre

Julia Koerlin

Arztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Kreis Offenbach,
Sozialpsychiatrischer Dienst

8 MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN



KLINISCHE DIAGNOSTIK

Die Diagnose Demenz kann neben der Belastung, die sie fiir alle Betroffenen
darstellt, auch entlastend wirken, indem sie den Zugang zu Hilfsmoglichkeiten
erleichtert und konkrete Behandlungsschritte ermdoglicht.

Fiir Angehorige ist eine klare Diagnose hilfreich, um die Verhaltensanderungen

der Betroffenen besser zu verstehen.

Gedachtnissprechstunden, Memory Kliniken und Facharzte fur Neurologie sind
die Ansprechpartner fiir die Diagnosestellung. Die Untersuchungen werden je nach
Angebot der Einrichtung ambulant oder stationar durchgefiihrt.

Bei einem Verdacht, es konne sich um eine Demenzerkrankung handeln, kann es
hilfreich sein, das Erstgesprach mit dem Hausarzt zu fiihren.

Asklepios Klinik fiir psychische
Gesundheit

Rontgenstralle 22
63225 Langen

Aufnahmeteam/
Psychiatrische Institutsambulanz

& 06103-9124070

Klinik fir Akutgeriatrie und
Geriatrische Frihrehabilitation

Dudenhéfer StraBe9
63500 Seligenstadt

Gedachtnissprechstunde —
Memory Klinik

@& 06182-83-8401

Starkenburgring 66
63069 Offenbach

KLINISCHE DIAGNOSTIK




Medizinisches Versorgungszentrum Klinikum der
am Klinikum Offenbach GmbH Johann Wolfgang Goethe-Universitit

Nuklearmedizin Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik

Starkenburgring 66 und Psychotherapie

63069 Offenbach Heinrich-Hoffmann-StraRe 10

GiimmEnizmeiie 00 e

Neurodegenerative Erkrankungen Gedachtnissprechstunde
(Morbus Alzheimer)

2 069-8405-3046 E-Mail: uber Kontaktformular

Fax: 069 - 84 05-32 03 www.psychiatrie.uni-frankfurt.de

« Uberweisung eines Neurologen,
sowie Arztbericht und aktuelle
Befunde sind erforderlich.

« Moglichkeit, an klinischen Studien
teilzunehmen.
» Wartezeiten richten sich nach

Anfragegn
NEUROLOGEN
Dr. med. Marc Eduard Machts Dr. med. Vadim Singer
HauptstraRe54 Bahnstrafe 31-33
63303 Dreieich 63225langen
®06103-66093 @ 06103-27474
Dr. MichaelHaug
BahnstraRe 69

63225 Langen

@ 06103-26333

10 KLINISCHE DIAGNOSTIK



BERATUNGSSTELLEN

Demenz ist eine Erkrankung, deren fortschreitender Krankheitsverlauf unvermeid-
lich dazu fiihrt, dass Begleitung meist rund um die Uhr erforderlich wird und

der Betroffene immer weniger in der Lage ist sein Leben eigenstandig zu meistern,
ohne sich selbst oder andere zu gefahrden.

Der Umgang mit einem Menschen mit Demenz stellt die Personen im direkten
Umfeld des Erkrankten vor groRe Herausforderungen und gehort nicht selbstver-
standlich zu unserem gewohnten und vertrauten Verhalten.

Uber Demenz spricht man nicht gerne. Oft erst, wenn es sich nicht mehr vermeiden
lasst.

Ein frihes Aufsuchen einer Beratungsstelle kann fiir Betroffene und deren Ange-

horige sehr hilfreich sein.

Senioren-Beratung der Stadt Dreieich
Irene Dietz

Z 06103-601-248
irene.dietz@dreieich.de

Gaby Ruschka

@& 06103-601-249
gaby.ruschka@dreieich.de

Die Beratungsstelle informiert zu

folgenden Themenfeldern:

« Fragen zum Krankheitsbild

 Fragen zum Umgang

« Fragen zu vorhandenen
Versorgungsstrukturen

« Fragen zur Finanzierung

« Rechtliche Fragestellungen

* Kriseninterventionen

Die Beratungsstelle ist
Ansprechpartner fiir:

» Menschen mit Demenz
« Angehorige

« Freunde

« Nachbarn, Bekannte, Interessierte,
freiwillig Engagierte

Wo findet die Beratung statt:

« In der Beratungsstelle

« Bei Ihnen vor Ort im Rahmen eines
Hausbesuchs

« An einem von lhnen gewahlten Ort
(z.B.in den Raumen einer anderen
Institution, wie einer Tagepflege-
einrichtung o.4.)

Magistrat der Stadt Dreieich
Fachbereich Soziales, Schule und
Integration

Senioren-Beratung

HauptstraRe 45

63303 Dreieich
www.dreieich.de

Alle Anliegen werden vertraulich
behandelt.

Die Beratungen sind neutral und
kostenfrei.

Um Anmeldung, telefonisch oder per
E-Mail, wird gebeten.

BERATUNGSSTELLEN n



Demenzzentrum StattHaus Offenbach

Geleitsstralde 94
63067 Offenbach

Jutta Burgholte-Niemitz

@ 069-20305546
statthaus-of@breuerstiftung.de
www.breuerstiftung.de

Beratung von Angehorigen und
Betroffenen zur hauslichen Versor-
gung, zu Begleit- und Betreuungs-
moglichkeiten und anderen Themen
(Mo.-Fr.:10:00-18:00 Uhr)

Alzheimer Gesellschaft
Region Offenbach e.V.

Alzheimer Gesellschaft

Region Offenbach am Main e.V.
Fischergasse 8

63075 Offenbach am Main

@ 069-87876506
agro@alzheimer-gesellschaft-
offenbach.de
www.alzheimer-gesellschaft-
offenbach.de

BERATUNGSSTELLEN

Alzheimer-Telefon

Das Alzheimer-Telefon der deutschen
Alzheimer Gesellschaft ist eine bun-
desweite Anlaufstelle fiir Betroffene,
Angehorige und professionelle
Helfer.

& 030-259379514

& 01803-171017*

(* Telefonkosten bei Anrufen aus dem
deutschen Festnetz 9 Cent pro
Minute, Anrufe aus dem Ausland oder
den Handynetzen sind unter dieser
Nummer nicht moglich).

Beratungszeiten:
Mo.-Do.: 9:00-18:00 Uhr
Fr.: 9:00-15:00 Uhr



SCHULUNGEN,
INFORMATIONEN UND
INFORMATIONS-
VERANSTALTUNGEN

Viele Menschen mit Demenz werden in der Familie betreut. Pflegende Angehorige
sind dabei besonderen Belastungen und Anforderungen ausgesetzt, da oftmals
eine intensive Betreuung notwendig ist. Nicht selten sto3en Angehorige an ihre
Grenzen, auch weil ihnen Informationen tiber den Krankheitsverlauf und Unter-
stiitzungsangebote fehlen.

An vielen Orten leisten zudem Freiwillige einen wertvollen Beitrag zur Entlastung
der Angehorigen. In Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz geben

sie den Gasten die Moglichkeit zu sozialen Kontakten aulRerhalb der Familie und
schaffen den Angehorigen einen Freiraum zum Durchatmen.

Spezielle Schulungen, die sowohl Angehorige wie auch Freiwillige einladen, sich
intensiver mit dem Krankheitsbild, dem Umgang mit den Betroffenen, rechtlichen
Fragen und Entlastungsmoglichkeiten auseinanderzusetzen, sind ein wichtiger
Baustein fur eine gelingende Demenzbetreuung.

Zudem gibt es spezielle Pflegeschulungen, die hnen ganz praktische Informa-
tionen tber Pflegetechniken, wie das richtige Lagern, Betten, Korperpflege und den
Einsatz von Hilfsmitteln geben.

Verschiedene Einrichtungen bieten in der Regel mind. 1x jahrlich solche Schulungen
und Informationsveranstaltungen an. Gerne konnen Sie die Termine direkt bei
ihnen erfragen.

FORTBILDUNGSREIHE FUR ANGEHORIGE UND
FREIWILLIG ENGAGIERTE

Das Diakonische Werk bietet eine jahrlich stattfindende 7-teilige Fortbildungsreihe
zum Thema ,Demenz“ an. Sie ist vor allem fiir Interessierte an freiwilligem
Engagement, gibt aber auch Angehdrigen die Moglichkeit, sich zu informieren.

Es konnen auch einzelne Module besucht werden.

SCHULUNGEN, INFORMATIONEN UND INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN 13



Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau

An der Winkelsmuhle 5
63303 Dreieich
www.diakonie-of.de

PFLEGEKURSE

Deutsches Rotes Kreuz Offenbach

Spessartring 24
63071 Offenbach
www.drk-of.de

Martina Gel3ner

@& 06103-9875-15

Annette Schroder

@ 06103-9875-16

Patric Dietzel

@ 069-8005116
patric.dietzel@drk-of.de

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Leitstelle Alterwerden

Werner-Hilpert-Stralle 1
63128 Dietzenbach

Gerlinde Wehner

@ 06074-8180-5324

Jedes Jahr finden im Kreis Offenbach
Informationsreihen zum Thema
Demenz in wechselnden Kommunen
statt. Veranstalter ist die Leitstelle
Alterwerden des Kreises Offenbach
in Kooperation mit den jeweiligen
Senioren-Beratungsstellen.

Demenzzentrum StattHaus Offenbach

GeleitsstraRe 94
63067 Offenbach

Jutta Burgholte-Niemitz

@ 069-2030-5546

Das StattHaus bietet regelmaRig
Seminare, Vortrage und Informations-
veranstaltungen sowie Beratungen
fur pflegende Angehorige an.

SCHULUNGEN, INFORMATIONEN UND INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN



BETREUUNGS- UND
ENTLASTUNGSANGEBOTE

Auf den besonderen Bedarf von Menschen mit Demenz hat auch der Gesetz-
geber reagiert, so dass Menschen mit Demenz nach § 45b SGB Xl zusatzliche
Betreuungs- und Entlastungsangebote in Anspruch nehmen konnen. Dafur steht
ihnen ein zusatzlicher, von der Pflegekasse festgelegter Freibetrag zur Verfu-
gung, der jedoch gesondert beantragt werden muss. Es gibt verschiedene Moglich-
keiten diesen Betrag einzusetzen:

AMBULANTE EINZELBETREUUNG

Einige ambulante Pflegedienste bieten neben den Leistungen der Grundpflege und
der hauswirtschaftlichen Unterstitzung auch Beschaftigungs- und Betreuungs-
angebote an.

PFLEGEDIENSTE IN DREIEICH

Diakoniestation Dreigigh 77777777777777 Reas. Humana - Ambulanter
FichtestraBe 13 Pflege- und Krankendienst
63303 Dreieich Vor der Pforte 4

63303 Dreieich

ProSenia Alten- und Kranken-

pflegedienst Mobile Hauskrankenpflege Wérner
Frankfurter StraRe 46-48 EisenbahnstraBen
63303 Dreieich 63303 Dreieich
®06103-697944 @ 06103-2700668
info@prosenia.de mail@mobilehauskrankenpflege.de

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE




Hausliche Krankenpflege
Vera Zoll-Buhles

63303 Dreieich

@ 06103-388343
zoll-buhles@gmx.de

Pflegedienst 4 Jahreszeiten

63303 Dreieich

@ 06103-509 6151

Es gibt weitere Pflegedienste in den Nachbarkommunen.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Home Instead

Carl-Ulrich-StraRe 11
63263 Neu-lsenburg

@ 06102-815970

Stresemannring 3A
63225 Langen

2 06103-280297
info@alsenios.de

Familienentlastender Dienst
Diakoniestation

FichtestraRRe 31
63303 Dreieich

@ 06103-8047580

Vivacus Senioren-Betreuung
Stadt und Kreis Offenbach

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE



GRUPPENANGEBOTE

Sowohl fiir Betroffene als auch ihre Angehorigen gibt es vielfaltige Gruppen-
angebote, die gleichermalien fiir Abwechslung und Entlastung im Pflegealltag

sorgen.

AusZeit-Betreuungsgruppen
fiir Menschen mit Demenz und zur
Entlastung der Angehérigen

Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau

Annette Schroder

@ 06103-987516

Donnerstag: 10:30-15:30 Uhr
(Kochgruppe)

und

Nachbarschaftstreff
Forum Sprendlingen Nord e.V.
Berliner Ring 1315

Wahrend der AusZeit verbringen
Menschen mit Demenz zusammen
mit geschulten freiwillig Engagierten

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE

einen Vor- bzw. Nachmittag in ge-
selliger Runde. Der Ablauf richtet sich
nach Tagesverfassung, Interessen

und biographischen Aspekten der
Teilnehmenden und vollzieht sich
nach einem bekannten Ritual. Es wird
gemeinsam gesungen, erzahlt, Kaffee
getrunken, gespielt und sich bewegt.
AulRerdem stehen je nach Ressourcen
der Gaste auch jahreszeitliche Feste,
kreative Angebote und Spaziergange
auf dem Programm.

Die Gruppen konnen einzeln, bei
Bedarf und Kapazitat, auch in Kombi-
nation besucht werden. Schnupper-
termine gemeinsam mit den Angeho-
rigen sind nach vorheriger
Anmeldung jederzeit moglich.
Kosten:12 € pro besuchtem Termin
(Kochgruppe 20 €)

Abrechnung mit der Pflegeversiche-
rung bei vorhandener Pflegestufe
moglich.
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Betreuungsgruppen im Statt-Haus

Geleitsstralle 94
63067 Offenbach

Im StattHaus Offenbach erhalten Be-
troffene und deren Familien ver-
schiedene Unterstiitzungsleistungen
entlang des Demenzverlaufs. Neben
einer ambulant betreuten, von den
Angehorigen selbstverwalteten
Demenz-Wohngemeinschaft mit neun
Personen gibt es die Moglichkeit ei-
ner stundenweisen Tagesbetreuung im
Haus. Diese ist als niedrigschwellige
Betreuungsleistung nach § 45 SGB XI
anerkannt und kann durch die
Pflegekasse finanziert werden. Unter
Anleitung einer Fachkraft werden
gemeinsam mit freiwilligen Helfern
verschiedene Aktivitaten fiir Geist
und Korper durchgefuhrt. Gerade Men-
schen im Frihstadium profitieren

von verschiedenen Anregungen, in der
Gruppe werden der Kontakt und die
Kommunikation untereinander gefor-
dert. Gleichzeitig erfahren Angeho-
rige fur eine gewisse Zeit Entlastung
im Betreuungsalltag. Ein 6ffentliches
Café mit Mittagstisch steht sowohl den
Tagesgasten und Mietern bezie-
hungsweise generell Betroffenen und
deren Familien als auch Birgern

aus der Nachbarschaft als Begegnungs-
statte zur Verfigung.

Gesprichskreis fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau
An der Winkelsmiihle 5

Annette Schroder

@ 06103-987516

Treffen jeden 2.Dienstag im Monat,
15:00-17:00 Uhr

Parallel zur AusZeit-Gruppe treffen
sich Angehorige in der Winkelsmihle
mit Eva Helfmann. In einem ge-
schiitzten Rahmen erhalten sie Infor-
mationen zum Thema Demenz,
konnen sich mit anderen Angehdrigen
austauschen und auch mal im in-
tensiven Pflegealltag inne halten, wah-
rend ihre betroffenen Angehorigen

an der AusZeit-Gruppe teilnehmen.

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE



Selbsthilfegruppe - Gesprachskreis
fiir pflegende Angehérige von Men-
schen mit Demenz

Berliner Ring 13-15
63303 Dreieich

Eva Helfmann

@ 06103-388181

Die eigene Betroffenheit und das
daraus resultierende Verstandnis
untereinander, nach dem Motto:
»Geteiltes Leid ist halbes Leid“, gibt
den Betroffenen Riickhalt und Unter-
stitzung. In der Gruppe findet man
richtige ,,Profis“ im Umgang mit der
Erkrankung. Das Wissen der Mitglie-
der tiber das jeweilige Krankheitsbild
geht oft Uiber das eines Laien hinaus.
Die Gruppe bietet die Moglichkeit,
medizinische bzw. ,fachchinesische*
Begriffe zu Ubersetzen und zu eror-
tern. Selbsthilfegruppen sind gute
Informations- und Kompetenztrager
im Gesundheitswesen.Je mehr man
in der Gruppe gelernt hat, sich mit
seinem Problem auseinander zu
setzen, desto leichter fallt es, sich im
alltaglichen Umfeld mitzuteilen. Auch
Familienmitglieder, Freunde und
Bekannte konnen so erheblich entlas-
tet werden. Selbsthilfegruppen stellen
Offentlichkeit her und kénnen durch
ihr Erfahrungswissen vielfaltige Wege
im Umgang mit der Demenz aufzei-
gen.

Treffen jeden letzten Mittwoch im
Monat ab 18:00 Uhr

Zeit fiir mich - Entspannungsangebot
fiir pflegende Angehérige

Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau
An der Winkelsmihle 5

Annette Schroder

@ 06103-987516

Das Angebot ,Zeit fur mich“ bietet die
Moglichkeit, im Pflegealltag etwas
Ruhe und Entspannung zu finden.
Das siebenteilige Kursangebot findet
parallel zur AusZeit-Gruppe Freitag-
vormittag in der Winkelsmihle statt,
wo Sie lhre von Demenz betroffenen
Angehdrigen in dieser Zeit gut betreut
wissen kénnen.

Im Kursverlauf soll ein besonderes
Augenmerk auf das Kennenlernen
und Erproben von verschiedenen
Entspannungstechniken, z.B., Auto-
genes Training“ und ,,Progressive
Muskelentspannung® gerichtet wer-
den. Des Weiteren stehen die eigenen
Bedirfnisse, Ziele und Wiinsche im
Mittelpunkt, die im Pflegealltag oft
verloren gehen.
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»Komm, tanz mit mir!“ - Tanztee fiir
Menschen mit und ohne Demenz

»Schmidtchen Schleicher” spielt
Tanzmusik mit deutschen Texten. Dazu
gibt es Kaffee und Kuchen.

Menschen mit Demenz kann man
besonders gut auf der emotionalen
Ebene abholen. Selbst wenn vieles
vergessen wird, bleiben alte Melodien
und Rhythmen lange gespeichert

und wecken Erinnerungen.

Die nachsten Termine sind im Haus
Dietrichsroth unter der oben angege-
benen Telefonnummer zu erfragen.

TAGESPFLEGE

Chor fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Im Johanniter-Haus Dietrichsroth
findet jeden Donnerstag von 16:45-
17:15 Uhr ein gemeinsames Singen
statt. Alle, die gerne singen, egal ob
mit oder ohne Demenz, sind herz-
lich willkommen.

Die Tagespflege ist ein (teilstationares) Betreuungsangebot fiir Menschen mit
Demenz, die in ihrem Alltag Hilfe und Pflege benotigen und zu Hause wohnen blei-
ben mochten. Tagespflege erganzt also die Versorgung durch Angehorige und
ambulante Dienste. Wer eine Tagespflegeeinrichtung besucht, kann bei Bedarf durch
einen Fahrdienst morgens abgeholt und am Nachmittag wieder nach Hause ge-
bracht werden. Zum Tagesablauf gehoren Spiele, Bewegungs- und Musikangebote,
Gesprache, Ruhephasen, sowie gemeinsame Mahlzeiten. In der Regel kann die
Tagespflege anteilig mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Wie viele Tage in der
Woche die Tagespflege genutzt wird, entscheiden die Betroffenen und ihre Familie.

Sie kdnnen in jeder Einrichtung zunachst das Angebot eines ,Schnuppertages®
wahrnehmen, um zu sehen, ob die Tagespflege eine mogliche Option darstellt.

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE



Johanniter-Haus Dietrichsroth

Taunusstrale 54-60
63303 Dreieich

Bjorn Kohler

& 06103-98060

DRK Senioren-Zentrum Dietzenbach

Mike Tetzner

@ 06074-49000

www.drk-of.de

Platze Tagespflege: 20

STATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN IN DREIEICH

Menschen mit einer Demenzerkrankung fiihlen sich zumeist in den eigenen vier

Wanden am wohlsten und am sichersten. Oft stoBen aber ihre Angehorigen

an die Grenzen der Leistbarkeit, wenn permanente Betreuung erforderlich wird.
Eine professionelle rund um die Uhr Betreuung zu Hause zu organisieren ist
schwierig, auch aufgrund der hohen Kosten. Aus diesem Grund ist es sinnvoll

sich friihzeitig uber Alternativen zur hauslichen Versorgung zu erkundigen.
Es gibt Pflegeheime mit speziellen Angeboten sowie alternative Wohnkonzepte.

Die nachfolgend aufgefiihrten Hauser stellen ihre Angebote wie folgt dar:

Johanniter-Haus Dietrichsroth

TaunusstrafRe 54-60

Wohngruppe fir Menschen mit
Demenz

Das Betreuungskonzept fiir Menschen
mit Demenz im Haus Dietrichroth
beinhaltet zum einen die allgemeine
Alltagsgestaltung mit Aktivitaten

fur alle Bewohner auch bei leichter De-
menz (Spaziergange, hauswirtschaft-
liche oder handwerkliche Tatigkeiten,
Malen, Basteln und musikalische
Aktivitaten), zum anderen die spezifi-
sche Betreuung in Kleingruppen
(Gedachtnistraining, Erinnerungs-
arbeit) sowie auch die Einzelbetreu-
ung der Bewohner (Biografiearbeit,
10-Minuten-Aktivierung).

Zusatzlich zu den Fachkraften gibt es
geschulte und erfahrene Betreuungs-
krafte, die fur die dementiell erkrankten
Bewohnerinnen und Bewohner da
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sind, diese in lhrem Alltag unterstutzen
und ihnen ein Geflihl von Sicherheit
und Geborgenheit vermitteln. Somit
ist nur eine qualifizierte sondern
auch individuelle Pflege und Betreuung
moglich. Das Haus Dietrichrichs-

roth verfiigt uber eine Wohngruppe
fir 13 Personen.

EisenbahnstrafRe 172

www.kursana.de

Beschutzter’ Wohnbereich fur
Menschen mit Demenz mit 10 Platzen

Mit geschulten Mitarbeitern aus den
Bereichen Pflege und Soziale Betreuung
stellt sich das Haus den spezifischen
Anforderungen, die der Umgang mit
dementen Bewohnern mit sich bringt.
Ein strukturierter Tagesablauf mit
abwechslungsreichen Beschaftigungs-
angeboten, an denen auch gerne
Besucher teilnehmen konnen, gehort

ebenso wie individuelle Einzelbe-
treuung zum Konzept der Einrichtung.
Das Kursana Domizil verfligt da-
riber hinaus tber einen geschlosse-
nen Wohnbereich fiir Menschen mit
demenzieller Hinlauftendenz fur

19 Personen.

@06103-706560
ulmenhof@phoenix.nu
www.phoenix.nu

Das Seniorenzentrum Ulmenhof bietet
vollstationare Pflege und Kurzzeit-
pflege fur insgesamt 75 Menschen in
Einzel- und Doppelzimmer. Eine
Pflege von an Demenz erkrankten Men-
schen ist integriert. Die Bewohner
geniefen eine moderne, zeitgemaRe
und individuelle Pflege und psycho-
soziale Betreuung. Die personlichen
Wiinsche und Bedurfnisse jedes
Einzelnen stehen im Vordergrund.

' Beschiitzende Einrichtung: Ist wegen ernsthafter Selbstgefdhrdung oder medizinischer Behandlungs-
malnahmen ein Aufenthalt in einer beschiitzenden (geschlossenen) Einrichtung erforderlich, die der Kranke
nur mit fremder Hilfe verlassen kann, ist ein Unterbringungsbeschluss durch einen Amtsrichter oder Vor-
mundschaftsrichter in Verbindung mit einem arztlichen Gutachten notwendig. Um eine Aufnahme in einer
beschiitzenden Pflegeeinrichtung zu erméglichen, z. B. weil ein desorientierter Mensch starke Wander-
tendenzen hat, ist also ein vorhergehender Beschluss durch einen Amtsrichter notwendig. Der Beschluss muss
durch ein facharztliches (psychiatrisches) Gutachten unterstiitzt werden.

Wichtig! Ein Unterbringungsbeschluss zwingt nicht zur Aufnahme in eine beschiitzte Einrichtung. Sofern

der gesetzliche Betreuer oder Bevollmachtigte andere geeignete Betreuungsmoglichkeiten findet, kann er sie

nutzen und dies verantworten.
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KURZZEITPFLEGE

Kurzeitpflege kann in Anspruch genommen werden, wenn eine pflegebediirftige
Person fur eine begrenzte Zeit einer vollstationaren Pflege bedarf. Haufig ist

das nach einem Krankenhausaufenthalt der Fall, oder wenn die hausliche Pflege
fur eine bestimmte Zeit ausgesetzt werden muss oder soll.

Johanniter-Haus Dietrichsroth

TaunusstraRe 54—60

EisenbahnstrafRe 172

@ 06103-732390
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WEITERE ANGEBOTE IN DER
NAHEREN UMGEBUNG

STATIONARE EINRICHTUNGEN MIT
BESONDEREN BETREUUNGSKONZEPTEN

Die nachfolgend aufgefiuihrten Hauser stellen ihre Angebote wie folgt dar:

Haus Morija, R6dermark

Christustrager-Sozialwerk e.V.
Alten- und Pflegeheim Morija
Zwickauer StrafBe 2

63322 Rodermark

Schwester Sibylle Heiss

& 06074-6940-0
Fax:06074-93277
info@haus-morija.de
www.haus-morija.de

Das Haus Morija bietet einen Beschiit-
zenden? Wohnbereich mit Einzel-

und Doppelzimmern, verschiedenen
Gemeinschaftsraumen sowie

einem beschutzten Gartenbereich fiir
26 Menschen mit Demenz. Pflege
und Betreuung sind speziell und indi-
viduell auf diesen Personenkreis
ausgerichtet.

2Siehe Beschitzende Einrichtung (S.22)

Haus an der Konigsheide,
Neu-Isenburg

Mission Leben gGmbH
LudwigstraRe 55
63263 Neu-Isenburg

& 06102-815977-100
Fax:06102-815977-110
haus-an-der-koenigsheide@
mission-leben.de
www.mission-leben.de

Das Haus an der Konigsheide in
Neu-Isenburg verfligt tiber vier Wohn-
gruppen, in denen jeweils 12 Men-
schen mit Demenz leben.

Ein besonderes Angebot stellt das
spezielle Speisenkonzept fiir Men-
schen mit Demenz dar, das z.B.
~Fingerfood“ enthalt, um Bewohner/-
innen mit erhohtem Mobilitats-
drang nicht zum Sitzen zwingen zu
mussen. Zudem ist das Konzept

an die neusten wissenschaftlichen
Erkenntnisse zum Thema Erndahrung
angelehnt. Des Weiteren unterstit-
zen spezielle Angebote die sensitive
Wahrnehmung und sorgen fiir Ent-
spannung.

WEITERE ANGEBOTE IN DER NAHEREN UMGEBUNG



Aureliushof Mainhausen

Aurelius-Hof Mainhausen GmbH
Ginkgoring 23
63533 Mainhausen

@ 06182-788-0

Fax:06182-788-888
info@aurelius-hof.de
www.aurelius-hof.de

Der Aureliushof in Mainhausen bietet
einen speziellen Demenzbereich mit

vier Wohngruppen. Die Wohngruppen
sind unterschiedlich ausgestattet
und ermoglichen individuelle Betreu-
ung und Therapie, die sich an den
vertrauten Tatigkeiten der jeweiligen
Bewohner orientiert. Neueste Me-
thoden aus der Pflegewissenschaft,
unterstutzen das speziell geschulte
Personal, die inneren Erlebniswelten
und die Verhaltensweisen dieser
Bewohner zu verstehen. Das Haus ver-
fugt auch Gber einen Demenzgarten.

AMBULANT BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFTEN

In speziellen Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz wohnen bis zu
10 Betroffene als Mieter/-in in einer Wohnung zusammen. Die Mieter/-innen

werden ,,rund um die Uhr“ von Fachkraften betreut und durch einen ambulanten
Pflegedienst medizinisch und pflegerisch versorgt. Der feste Tagesablauf,

in den die Bewohner/-innen so gut es geht mit einbezogen werden, wird durch
verschiedene Aktivierungsangebote erganzt.

Die nachfolgenden Wohngemeinschaften stellen ihre Angebote wie folgt dar:

Wohngemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz im Ginkgo-Haus

Georg-August-Zinn-Strale 2
63225 Langen

Renate Borgwald
Hauskoordinatorin Demenz-WG

@ 06103-80479-101
wg-langen@
demenzforum-darmstadt.de

In der ambulant betreuten Wohnge-
meinschaft in Langen wohnen 10 Men-

schen mit Demenz. Alle Bewohner/-
innen haben ein Einzelzimmer, das sie
gemeinsam mit ihren Angehorigen
nach ihren Wiinschen gestalten
konnen. Zur Verfiigung stehen drei
Badezimmer, ein Gemeinschaftsraum,
eine Kuiche und ein geschitzter
Garten zur gemeinschaftlichen Nut-
zung. Musiktherapie, Bewegungs-
angebote sowie Spaziergange mit Eh-
renamtlichen aus den Ginkgo-
Hausern 1und 2 gehoren zum festen
Angebot. Auch die Angehorigen
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werden aktiv in die WG einbezogen.
Alle vier Monate oder bei Bedarf
finden Angehorigentreffen statt, bei
denen alle Angelegenheiten der
Bewohnerinnen und Bewohner be-
sprochen werden konnen.

Ambulant betreute Wohngruppe
im Franziskushaus Rédermark

Franziskushaus Rodermark
Ober-Rodener Straflle 18—20
63322 Rodermark-Urberach

Kontakt tiber den beauftragten Verein
der Mietergemeinschaft:
Demenz-Partner Rhein-Main e.V.
Ober-Rodener-Strafle 18—20

63322 Rodermark

Wolfgang Geiken-Weigt
(Vorsitzender)

@& 0177-5884590
geiken-weigt@web.de

Elisabeth Rudolf-Butz
(Hauskoordinatorin)

2 06074-67462
oder Caritasverband Offenbach/Main
Ute Kern-Miiller

Z 069-84005400
ute.kern-mueller@cv-offenbach.de

In zwei Wohngemeinschaften mit
jeweils 5 und 8 Einzelzimmern (16 gqm)
auf insgesamt 450 qm mit zwei
groRziigigen Kuichen und einer Sonnen-
terasse und Garten mit Rundlauf
werden Menschen mit Demenz rund
um die Uhr von Alltagsbegleitern
betreut. Zusatzlich kommen je nach

Bedarf Pflegefachkrafte hinzu.

Es wird jeden Tag frisch gekocht. Die
Angehorigen machen den Grol3-
einkauf. Zusatzlich gibt es Aromathe-
rapie, Bewegungsangebote, Ge-
meinsames Singen und Basteln mit
Nachbarn aus dem Franziskushaus.

Voraussetzung der Aufnahme:
Facharztliches Attest liber Demenz und
Engagement der Angehorigen,
Zustimmung der Mietergemeinschaft
und der Stadt Rédermark.

Ambulant betreute Wohngemein-
schaft im StattHaus Offenbach

Demenzzentrum StattHaus Offenbach
GeleitsstraRe 94
63067 Offenbach

Jutta Burgholte-Niemitz

& 069-2030-5546
j-burgholte-niemitz@breuerstiftung.de
statthaus-of@breuerstiftung.de
www.breuerstiftung.de/statthaus

In der ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaft im StattHaus Offenbach
wohnen bis zu neun Menschen

mit Demenz zusammen. Der moglichst
normale Alltag gibt Sicherheit und
Struktur. Einkaufen, Essen zubereiten,
Blumen gieBen, den Garten pflegen,
all das wird so weitestgehend zusam-
men erledigt. GroBen Wert wird dabei
auf den Erhalt der individuellen Le-
bensqualitat gelegt. Die Angehorigen
sind an der Gestaltung der Wohn-
gemeinschaft beteiligt und stehen in
regelmaRigem Austausch mit den
Fachkraften des Pflege- und Betreu-
ungsdienstes.
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ERGOTHERAPIE FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Ergotherapiepraxis Monika Danka Praxis fiir Ergotherapie Daniela Leiber
Bahnstralle 21 Im Geisbaum 2

63225 Langen 63329 Egelsbach

& 06103-9950355 & 06103-9952880

Mobil: 0176 - 6124 97 56
d.leiber@gmx.de
www.ergotherapie-egelsbach.de

Frankfurter StralRe 8
63303 Dreieich-Sprendlingen

@ 06103-690304

info@ergotherapiepraxis-danka.de
www.ergotherapiepraxis-danka.de
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RECHTLICHE BETREUUNG
UND VORSORGE

Mit der Diagnose Demenz ergeben sich auch Fragen zu den Themen Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfligung. Die Senioren-Beratung
der Stadt Dreieich, informiert, wann sie welche Vorsorgeform wahlen sollten.

Sie berat auch zu den Voraussetzungen und dem Verlauf des Verfahrens zur Ein-
setzung eines gesetzlichen Betreuers.

In manchen Fallen kann es sinnvoll sein, das zustandige Ortsgericht einen Notar
oder einen Anwalt aufzusuchen.

ORTSGERICHTE

Ortsgerichte gibt es in jeder hessischen Gemeinde. In Dreieich gibt es drei Orts-
gerichte den Stadtteilen zugewiesen. Die Ortsrichter sind vereidigte Ehrenbeamte.
Ein wichtiger und kostengtinstiger Service ist die Beglaubigung von Unter-
schriften oder Abschriften.

Ortsgericht Buchschlag und Ortsgericht Dreieichenhain und
Sprendlingen (Bezirkl) Gotzenhain (Bezirkll)
Hauptstrafge 4 Bleiswijker Strale2
63303 Dreieich 63303 Dreieich
Herwig Janka Hans Westenberger

Raumnummer3.29 & 06103-509 83 62

@ 06103-601-969 ortsgericht2-dreieich@unitybox.de

Fax: 06103 -601-302 www.dreieich.de

"""""""" Sprechzeiten:
rrrrrrrrrrrrrrr Di.: 8:00-12:00 Uhr
Sprechzeiten: Do.:15:00-18:00 Uhr
Mo.: 8:00-10:00 Uhr

Mi.:16:00-18:00 Uhr

www.dreieich.de

RECHTLICHE BETREUUNG UND VORSORGE



Ortsgericht Offenthal (Bezirk Ill)

FriedhofstraRe 1a
63303 Dreieich

Holger Zimmer

= 06074-1519
Z 06074 -877-500
www.dreieich.de

Sprechzeiten:
Mi.:19:00-20:00 Uhr

NOTARE UND RECHTSANWALTE

Die Frankfurter Notarkammer und Rechtsanwaltskammer hilft bei der Vermittlung
von Notaren und Rechtsanwalten in Ihrer Nahe.

Notarkammer Frankfurt am Main
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

& 069-170098-02
Fax: 069 -1700 98-25

Rechtanwaltskammer
Frankfurt am Main

@ 069-170098-01
Fax:069-170098-50
info@rak-ffm.de

RECHTLICHE BETREUUNG UND VORSORGE
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ZENTRALES VORSORGEREGISTER

Beim zentralen Vorsorgeregister kdnnen Sie private sowie notarielle Vorsorgevoll-
machten, Betreuungsverfiigungen und Patientenverfiigungen registrieren lassen.

Zentrales Vorsorgeregister

Kronenstralle 42
10117 Berlin

@ 01805-355050

GESETZLICHE BETREUUNG

Eine gesetzliche Betreuung kann fiir einen Erwachsenen eingerichtet werden, der
aufgrund einer psychischen Krankheit, einer korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Behinderung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht selbst regeln
kann.

Zur Anregung einer gesetzlichen Betreuung wenden Sie sich an das Betreuungs-
gericht in Langen.

Amtsgericht Langen (Hessen) Kreis Offenbach
Betreuungsgericht Betreuungsbehorde
ZimmerstraBe29 GOttliEb'Daimler'StraBe 10 777777
63225 Langen (Hessen) 63128 Dietzenbach
®06103-591-02 @06074-8180-63780
Fax:06103-591-430 Fax:06074-8180-1923
Verwaltung@ www.kreis-offenbach.de

AG-langen justiz.hessende
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SEELSORGE

Eine Teilnahme an den vertrauten Gottesdiensten und gemeindlichen Ver-
anstaltungen kann auch mit einer demenziellen Veranderung noch lange moglich
sein. Konkret notwendige Unterstiitzung (Lied aufschlagen, Wegbegleitung

zur raumlichen Orientierung etc.) sprechen Sie gern mit den verantwortlichen
Personen ab (Seniorennachmittagsleiter/-in, Seelsorger/-in ...).

Auch fur ein personliches Gesprach, egal ob von der Diagnose selbst betroffen
oder als Angehorige/-r stehen lhnen die Seelsorgerinnen und Seelsorger gerne zur

Verfugung.

Judith Pfau

Gemeindereferentin

seniorenseelsorge-pfau@
kath-dreieich.de

Dekan Reinhard Zincke

Bahnstralte 44
63225 Langen

& 06103-3007812

reinhard.zincke.dek.dreieich@
ekhn-net.de
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BETREUUNG IM
LETZTEN LEBENSABSCHNITT

Wie eine gute Versorgung am Lebensende aussehen kann, beschaftigt die unter-
schiedlichen Disziplinen seit gut 20 Jahren. Grundlage ist die Definition der WHO
von 2002, in der der Begriff ,,Palliativ Care” als Ansatz zur Verbesserung der Le-
bensqualitat von Patient/-innen und ihren Familien, die mit einer lebensbedroh-
lichen Erkrankung konfrontiert sind, beschrieben wird. Dabei stehen die erfolg-
reiche Behandlung der Schmerzen und weiterer Symptome im Vordergrund sowie
die Hilfe bei psychologischen, sozialen und seelsorgerischen Problemen von
Betroffenen und ihren Angehorigen.

Als Netzwerk von unterschiedlichen Institutionen und Gruppen besteht das
Palliativnetz in Stadt und Kreis Offenbach. Sein Ziel ist, Menschen am Lebensende,
ein wirdiges und schmerzbefreites Sterben zu ermoglichen.

Palliativnetz Stadt und Kreis & 069-981946777
Offenbach e.V. info@palliativnetz-offenbach.de

Lichtenplattenweg 85 www.palliativnetz-offenbach.de

63071 Offenbach

Fur die Hospizarbeit im engeren Sinne haben sich drei Formen entwickelt:

DAS STATIONARE HOSPIZ

Im Hospiz erhalten Sterbende und ihre Angehérigen Begleitung, Beratung und
medizinisch-pflegerische Versorgung. Dabei steht die Schmerzfreiheit und

der Wille des/der Erkrankten im Mittelpunkt und nicht mehr die auf Heilung
ausgerichtete Behandlung.

BETREUUNG IM LETZTEN LEBENSABSCHNITT



Agaplesion Elisabethenstift Hospiz Fanny de la Roche

ELISABETHEN-HOSPIZ gGmbH Lichtenplattenweg 83
Landgraf-Georg-StraRe 100 63071 Offenbach
64287 Darmstadt

& 069-8509869-0
Barbara Schulz Fax:069-85098 69-10
info@hospiz-fanny-de-la-roche.de

& 06151-403-767
06151-403-7670 www.hospiz-fanny-de-la-roche.de

schulz.barbara@eke-da.de
www.agaplesion-elisabethenstift.de

DER AMBULANTE HOSPIZDIENST

Die meisten Menschen wiinschen sich,am Lebensende in ihrer vertrauten haus-
lichen Umgebung zu sein, betreut von Angehdérigen bzw. Freunden. Der ambulante
Hospizdienst hat sich zur Aufgabe gemacht durch individuelle Unterstitzung
meist ehrenamtlicher Helfer, dem Wunsch sterbender Menschen zu entsprechen
und so, in Zusammenarbeit mit dem Palliativteam den Pflegediensten und
Hausarzten ein wirdiges Sterben zu ermoglichen.

Ambulanter Hospiz- und Ambulantes Palliativteam Offenbach
Palliativdienst Sana Klinikum Offenbach GmbH
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Starkenburgring 66

Regionalverband Offenbach 63069 Offenbach

Senefelder Strafte & 069-84054673 (24 h)

Gebaude F2 alliativteam@klinikum-offenbach.de
63110 Rodgau P '

www.klinikum-offenbach.de
Christina Dolle

& 06106-8710-25
www.johanniter.de/einrichtungen/
hospize/ambulanter-hospizdienst-
und-palliative-care

Es gibt noch weitere Hospize im Raum Frankfurt und Hanau.
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DIE PALLIATIVSTATIONEN IN KLINIKEN

Palliativstationen sind spezialisierte Abteilungen in Kliniken. Arzte als auch Pflege-
personal verfuigen Uber besondere Kenntnisse und Erfahrungen zur Verbesserung
der Lebensqualitat, wie Schmerztherapie und psychosoziale Beratung. Diese
Stationen kooperieren zumeist mit einem 6rtlichen ambulanten Hospizdienst.

Sana Klinikum Offenbach GmbH Klinikum Darmstadt GmbH
Palliativstation Medizinische Klinik V
Erich-Rebentisch-Zetrum GrafenstralRe 9
Sana Klinikum Offenbach 64283 Darmstadt
e =oas-1onc

Fax: 06151-107-54 49
2 069-8405-4730 info@mail.klinikum-darmstadt.de
Fax: 0 69 - 84 05-47 29 www.klinikum-darmstadt.de

palliativ-sof@sana.de
www.klinikum-offenbach.de

Agaplesion Elisabethenstift

Zentrum fur Palliativmedizin/Institut
fir Hospiz- und Palliativforschung
Landgraf-Georg-Strafl3e 100

64287 Darmstadt

@& 06151-403-3001
Fax:06151-403-3009
Sekretariat-kfGM@eke-da.de
www.agaplesion-elisabethenstift.de
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Die Diagnose ,Demenz“ ist fur Betroffene und Angehorige ein belastender

Einschnitt.

Besonders die Alltagsgestaltung im Umgang mit den zunehmenden Einschran-
kungen bedarf vielschichtiger Unterstitzung, um die Lebensqualitat moglichst
lange zu erhalten. Um Betroffene und Angehorige dabei zu unterstitzen, enga-
gieren sich Burger und Burgerinnen in Dreieich freiwillig in verschiedenen Pro-

jekten.

AusZeit-Gruppen

Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau
An der Winkelsmihle 5
63303 Dreieich

Annette Schroder

& 06103-9875-16

www.diakonie-of.de

Da viele Menschen mit Demenz in
der Familie betreut werden, sind
pflegende Angehorige besonderen
Belastungen und Anforderungen
ausgesetzt. An vielen Orten leisten
Freiwillige einen wertvollen Beitrag
zur Entlastung der Angehorigen,

so auch in Dreieich in den AusZeit-
Gruppen des Diakonischen Werks
Offenbach-Dreieich-Rodgau. Dort
geben sie den betroffenen Gasten die
Moglichkeit zu sozialen Kontakten
aullerhalb der Familie und entlasten
gleichzeitig die Angehdrigen.

Alle Freiwillig Engagierten erhalten
dafiir eine qualifizierte Schulung mit
allen wichtigen Informationen zum
Umgang mit Menschen mit Demenz
(siehe Schulungen/Informationsver-
anstaltungen). Sie konnen sich schritt-
weise in ihre Tatigkeit in der Gruppe
einarbeiten, werden fachlich begleitet
und zu den regelmaRigen Team-
Austauschtreffen bzw. Fortbildungen
eingeladen.

Fur ihr Engagement erhalten sie eine
Aufwandsentschadigung und sind
unfall- und haftpflichtversichert.
Gern kénnen Interessierte unverbind-
lich Kontakt zu uns aufnehmen und
sich liber das Projekt , AusZeit” infor-
mieren.

Es besteht auch die Moglichkeit zu
einer Hospitation, um das freiwillige
Engagement in den AusZeit-Gruppen
kennenzulernen.

Auch im Fahrdienst der AusZeit-
Gruppen freuen wir uns lber weitere
Unterstitzung.
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Demenz-Schulung

Diakonisches Werk
Offenbach-Dreieich-Rodgau
Begegnungsstatte Winkelsmiihle

Annette Schroder

Z 06103-9875-16
annette.schroeder@diakonie-of.de
www.diakonie-of.de

Um z.B. die AusZeit-Gruppen in der
Begegnungsstate Winkelsmuhle oder
ein ahnlich niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot fur Menschen mit
Demenz begleiten zu kénnen, bietet
das Diakonische Werk Offenbach-
Dreieich-Rodgau in Kooperation mit
der Leitstelle Alterwerden des Kreises
Offenbach eine Grundschulung an,
die als Basis fuir das freiwillige Enga-
gement in diesem Bereich gilt.

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Diese Fortbildungsreihe richtet sich
an Personen im Kreis Offenbach, die
sich freiwillig im ,Umfeld Demenz“
engagieren mochten. Aber auch
Freiwillige, die schon aktiv sind, erhal-
ten neue Impulse fur ihr Engagement,
und Angehorige von Menschen mit
Demenz bekommen Informationen
zum Thema.

Die Schulung ist kostenfrei und findet
in der Begegnungsstatte Winkels-
muhle in Dreieich-Dreieichenhain,

An der Winkelsmiihle 5, statt.

Im Arbeitsfeld und Thema Demenz
erfahrene Kolleginnen und Kollegen
referieren zu den verschiedenen
Terminen. Die Schulung umfasst pro
Jahr 8 Termine zu je 3,5 Stunden.

Die Teilnehmenden erhalten eine
Teilnahmebescheinigung. Bei Bedarf
konnen einzelne Module nachgeholt
bzw. einzeln besucht werden.



LINKLISTE

Dreieich
www.dreieich.de

Deutsche Alzheimergesellschaft
www.deutsche-alzheimer.de

Wegweiser Demenz
www.wegweiser-demenz.de

Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz
www.lokale-allianzen.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de

Bundesministerium fiir Gesundheit
www.bmg.bund.de

Bundesministerium fiir Justiz
www.bmijv.de

LINKLISTE
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