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Bistum Mainz

BERUF UND

Veranstaltungsort:
gleis 7
Renzstral3e 3 - 67547 Worms

Anmeldungen:

CaritasCentrum St.Vinzenz
Kriemhildenstra3e 6 - 67547 Worms
Tel. 06241 2681-0
caritascentrum@caritas-worms.de

Katholisches

bildungswerk

Rheinhessen

Regionalstelle fiir
Arbeitnehmer/innen-
und Betriebsseelsorge
Mainz

Leiten, fuhren
und sich
entwickeln

in Beruf und
Ehrenamt
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Bistum Mainz

BERUF UND




Verdnderungen bestimmen unseren persénlichen, beruf-
lichen und gesellschaftlichen Alltag. Gefragt sind Flexibilitt,
Geschwindigkeit und Belastbarkeit. Das fordert uns Men-
schen heraus, sowohl beruflich als auch im ehrenamtlichen
Engagement.

» Kann es gelingen, dauerhaft mit Freude und Elan aktiv
zu sein, ohne immer wieder Uber eigene Grenzen zu
gehen?

* Ist es moglich, den von auBlen gesetzten Anforderungen
Stand zu halten, ohne sich selbst zu tiberfordern?

Wir denken - ja, und laden SIE herzlich ein!

Caritasverband Worms, Kath. Bildungswerk Rheinhessen
und Kath. Arbeitnehmer- und Betriebsseelsorge sind seit
Jahren Garant fir wertbestimmtes, personlichkeitsbildendes
und lebenslanges Lernen. Mit unserem Seminarangebot im
Baustein-System stdrken Sie Ihr Profil und Ihre Haltung in
Beruf und Ehrenamt. Sie entwickeln Ihre Fihigkeiten und
Ressourcen weiter. Dabei vertiefen Sie lhre soziale und
kommunikative Kompetenz. Eigene Klarheit, eine wert-
schatzende Grundhaltung und das Wissen um lhre Eigen-
wirkung helfen Ihnen, Projekte in der Firma, im Betrieb, im
Verein, in Gremien oder im Ehrenamt aktiv umzusetzen.

Neugierig geworden? Melden Sie sich an!

THEMENBAUSTEINE:

Wertschiatzung durch Haltung
Ausstrahlung und Korpersprache

Kommunikation beginnt im Kérper, nicht im Kopf. Oft ist
der erste Eindruck entscheidend. In diesem Seminar wer-
den Sie fur die eigene Kérpersprache sensibilisiert. Sie er-
fahren, welche Botschaften sie senden und wie Sie eine
wertschdtzende Grundhaltung sich selbst und anderen
gegenlber einnehmen kénnen.

Ziele:

* Die Wirkung von Korpersprache wahrnehmen

* Den individuellen Ausdruck finden

* Sicherheit gewinnen beim Prasentieren eines Anliegens,
eines Projektes

 Souveran auftreten und argumentieren

Zeit: Mittwoch, 16.03.2016, 19-22 Uhr
Anmeldung:  bis 09.03.2016

Aus dem Vollen schopfen
Freie Reden, Stegreif-Beitrage und
Podiumsdiskussionen meistern

Souverdn mit Fragen aus dem Publikum umgehen, spontan
ein kurzes Statement einbringen, beim Jubilium eine
passende Ansprache halten: Das ldsst so manches Herz
schneller schlagen und die Hande feucht werden. In diesem
Baustein Sie lernen zu improvisieren und lhren inneren
Impulsen zu vertrauen, um lhre Haltung und |hr Werte-
verstdndnis nach auf3en sichtbar zu machen.

Ziele:

* Sprachliches Ausdrucksvermogen erweitern

* Stimme, Sprechweise, Korpersprache bewusst einsetzten
* Minderung der Angst, vor Menschen zu sprechen

* Fragen gelassen beantworten

Zeit: Mittwoch, 13.04.2016, 19-22 Uhr
Anmeldung:  bis 06.04.2016

Konstruktive Gesprachsfiihrung
Gesprache fiihren - wertebewusst und zielorientiert

Konstruktive Gespriche zu fiihren heif3t sich selbst und
andere fUhren zu lernen. Dazu benétigen Sie eigene Ziel-
klarheit, den Blick fir nonverbales Verhalten und Wissen
um passende Techniken der Gesprachsfihrung. In diesem
Baustein lernen Sie Gespréche zielorientiert-lenkend und
kooperativ-wertschitzend vorzubereiten und durchzu-
fUhren.

Ziele:

* Wahrnehmung fiir sich und andere intensivieren

* Beginn und Ende des Gespriaches gestalten

* Frageformen und Gesprachstechniken erweitern

* Gesprachsergebnisse verfolgen und liberpriifbar machen
* Anstehende Gesprachssituationen einiiben

Zeit: Mittwoch, 18.05.2016, 19-22 Uhr
Anmeldung:  bis 11.05.2016

Fur alle 3 Veranstaltungen gilt:

Ort: gleis 7, RenzstraBe 3, 67547 Worms
Referent: Helmut Westrich,

Dipl.-Sozialpad./Supervisor DGSv
Kosten: 25,- € pro Baustein

Jeder Themenabend kann auch einzeln belegt werden.

Anmeldung:  siehe Riickseite



