
Solidaritätsaktion für eine gerechtere Welt
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Caritas international lädt zur Solidaritätsaktion #EineMillion
Sterne ein. Überall im Land verwandeln engagierte Haupt und 
Ehrenamtliche öffentliche Plätze in strahlende Lichtermeere.  
Sie setzen leuchtende Zeichen der Hoffnung – für Menschen in 
Not, hier und weltweit. Seien Sie dabei und machen Sie mit!

Kurzinfo #EINEMILLIONSTERNE

SAMSTAG, 15. NOVEMBER 2025 
BUNDESWEITER AKTIONSTAG



Samstagvormittag im CaritasZentrum: Der 
Raum füllt sich mit Leben. Fünfzehn junge 
Frauen und Männer treffen sich hier regel
mäßig. Was sie verbindet? Sie alle haben 
Gewalt erlebt – in der Familie, in der Schule 
und auf der Straße.

„Ich heiße Mili“, sagt eine Jugendliche mit 
fester Stimme. Zuhause habe sie ihr Zimmer 
direkt neben der Haustüre. Sie habe sich dort 
immer sicher gefühlt. Bis eines Abends, als 
Unbekannte vorfuhren und Kugeln durchs 
Fenster in ihrem Zimmer einschlugen. „Ich 
dachte, ich sterbe!“ Später stellte sich heraus: 
Die Täter hatten sich im Haus geirrt. Zwei 

 Wochen später griffen sie das Nachbarhaus 
an. Seitdem leidet Mili unter Schlafstörungen. 

Gewalt bestimmt den Alltag 

Über 30.000 Morde im Jahr 2024, dazu 
fast 14.000 Menschen, die gewaltsam ver-
schwunden sind. Betroffen sind vor allem 
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 
15 und 30 Jahren. Hinter den Taten stecken 
häufig Drogenkartelle und kriminelle Banden. 

Im Fokus: Jugendliche in Mexiko engagieren 

sich für Gewaltfreiheit

„Meine Eltern sollen sehen, dass ich alles erreichen 
kann – sehr glücklich sein“, hat diese Jugendliche auf 
das Poster mit ihrem „Lebensplan“ geschrieben. Ziel 
des Caritas-Seminars ist, Jugendlichen zu helfen ihre 
Fähigkeiten zu entdecken und Perspektiven für ihre 
Zukunft zu entwickeln. 
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Es herrscht das organisierte Verbrechen mit 
Korruption auf allen Ebenen. Strafverfolgung 
gibt es kaum. 
„Wir erleben Gewalt  überall, ständig und zu 
jeder Tageszeit“, sagt die 21-jährige Myria. 
„Wir dürfen uns davon nicht lähmen lassen. 
Wir müssen Wege finden, uns zu schützen 
und trotzdem weiterzumachen.“ Im Cari-
tas-Zentrum lernen Jugendliche und junge 
Erwachsene in Schulungen und Workshops, 
Gewalt in all ihren Formen zu erkennen. Und 
ihr mutig entgegenzutreten! Fachkräfte der 
Caritas bilden einige von ihnen gezielt als 
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus. 
Ihre Aufgabe ist es dann, Kinder und Gleich-
altrige zu motivieren, zu schulen und gemein-
sam friedliche Lösungen in Familie, Nachbar-
schaft und Schule zu fördern.

Perspektiven statt Perspektiv
losigkeit

Veränderung beginnt bei den Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen selbst. Jede und je-
der entwickelt einen persönlichen Lebensplan. 
Dazu gehört, sich intensiv mit den eige nen 
Werten, Stärken und Schwächen, Wünschen 
und Möglichkeiten auseinanderzusetzen. Denn 
wer einen klaren Lebensentwurf vor Augen 
hat, hat bessere Chancen auf ein selbstbe-
stimmtes Leben mit legalem Einkommen, frei 
von Sucht und in einem friedvollen Umfeld.

So hilft die Caritas
In vielen Gemeinden organisieren sich 
Jugendliche, junge Erwachsene und ihre 
 Familien in Gruppen und unter der Leitung 
von lokalen Caritas-Mitarbeitenden. Denn 
der Zusammenhalt in der Gemeinschaft 
stärkt und schützt die Einzelnen. Die An-
gebote der Caritas vor Ort reichen von 
Seminaren zur Angst- und Stressbewälti-
gung für Jugendliche, über Friedenszirkel, 
Frauengruppen zum Thema sexualisierte 
Gewalt bis hin zur Begleitung und Beratung 
von Menschen, die direkt oder indirekt Op-
fer von Gewalttaten wurden. An Tatorten 
der Gewalt feiern die Gemeindemitglieder 
„Straßen-Gottesdienste“. Mitarbeitende 
der Caritas begleiten und unterstützen 
direkt oder indirekt Betroffene in ihrer Not 
und Trauer. 

Spendenkonto Caritas international
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02 
BIC: BFSWDE33KRLXXX, SozialBank
Stichwort: CY01985, Sternenaktion Mexiko

www.einemillionsterne.de

Helfen Sie mit, informieren Sie sich und andere



So unterstützt Sie  
Caritas international

www.einemillionsterne.de: Auf der 
 zentralen InternetPlattform finden Sie 
alles, was Sie brauchen: Projektinfos, 
Beispiel-Videos, Kerzenbanderolen und 
Werbemittel.

→    Vorbereitungsmaterialien erhalten 
Sie kostenlos: Kurzinfo, Handbuch, 
 Projektinformationen, Fotomaterial

Suchen Sie einen möglichst windgeschütz
ten Platz, z.B. auf Ihrem Einrichtungsge
lände. Im öffentlichen Raum: Suchen und 
sichern Sie sich frühzeitig einen geeigneten 
Platz für die Illumination. Beantragen Sie 
rechtzeitig die notwendigen Genehmigun
gen bei den lokalen Behörden (Gemeinde
verwaltung, Ordnungsamt).

Holen Sie weitere Akteure mit ins Boot,  
z.B. andere Vereine, den Freiwilligendienst, 
die Kindertagesstätte, Schule, Pfarrei, den 
Jugendverband, Kirchenchor oder Musik
verein bei Ihnen vor Ort.

Rechtzeitig geplant – 

leicht organisiert
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→   Werbemittel und GiveAways ( Plakate, 
Faltblatt, Aufkleber, Lesezeichen,  
Sternen-Untersetzer) erhalten Sie per 
Sammel bestellung zum Selbstkosten-
preis.  Druck vorlagen schicken wir Ihnen 
 kostenfrei zu. 

→    Für Ihre Bestellungen  
nutzen Sie bitte unser  
Online-Formular: 

 

→   Kerzen: Teelichter in selbstgestalteten 
 Gläsern, Tagebrenner mit Deckel oder 
Tont  opf-Kerzen. Letztere können Sie 
 beispielsweise hier beziehen: 
 Bernzen Cerion Kerzen GmbH  
E-Mail: info@kerzen-bernzen.de 
www.kerzen-bernzen.de 
 
Die Kerzen werden auf Bestellung pro-
duziert. Bitte setzen Sie sich ggfs. recht-
zeitig mit dem Hersteller in Verbindung!

Tue Gutes und rede darüber! 
Die bundesweite Solidaritätsaktion bietet 
Caritasverbänden, Einrichtungen und Pfarr-
gemeinden die Möglichkeit, auf ihre Anliegen 
und Projekte aufmerksam zu machen. Nutzen 
Sie Ihre Aktion als Berichtsanlass für die 
lokalen und regionalen Medien: Print- und 
 Online-Medien, Rundfunk und Fernsehen, 
eigene Medien (Newsletter, Zeitschriften, 
Internet), Social-Media-Kanäle wie Facebook, 
Instagram oder Youtube. Mustertexte und 
 Anleitungen finden Sie im Handbuch.

 Lokale Ansprechpartner für Medienver
treter auf unserer Deutschlandkarte: 
Tragen Sie Ihren Veranstaltungsort 
und den / die Ansprechpartner_in 
ein in unser Webformular: 
www.caritas-international.de/
einemillionsterne- 
meinveranstaltungsort

Jede brennende Kerze auf der Karte weist 
auf einen Veranstaltungsort hin. 

Ellwangen, 2024

Pasto, Kolumbien, 2024

Meckenheim, 2024
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→ 
 
Wir produzieren Materialien wie Share-Pics 
und Videoclips für Social-Media-Kanäle 
und Aktivitäten. 

→  Abonnieren Sie unseren Online-Newsletter 
(spenderbetreuung@caritas.de, Betre ff 
„Aktion #EineMillionSterne“). So können 
wir Sie über die Vorbereitungen für den 
Aktionstag auf dem Laufenden halten!

 

→   Wenn Sie Ihre  Aktion auf Facebook, Insta-
gram oder  YouTube ankündigen, verwen-
den Sie den Hashtag #EineMillionSterne 
in Ihrem Text. Caritas international mar-
kiert Ihre Beiträge gerne mit einem Like. 
Abonnieren Sie unsere Facebook-Seite 
(www.facebook.com/caritas.international), 
um die Inhalte von dort zu teilen oder zu 
übernehmen.

#EineMillionSterne – Tipps und Vorlagen

Unter www.caritasinternational.de/emsmaterial finden Sie alle Materialien, die 
wir Ihnen zur Vorbereitung, Gestaltung und Werbung für Ihre Lichteraktionen zur 
Verfügung stellen. Darunter sind neben Kurzinfo, Handbuch, Projektinformation, 
Plakaten, Faltblättern, Handzetteln und Kerzenbanderolen auch Beachflag, RollUp 
und OutdoorBanner. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie hochauflösende Dateien 
als Druckvorlagen benötigen.

Digitale Lichteraktionen
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Hier sind einige  Vor schläge für digitale 
 Lichteraktionen mit kurzen  Anleitungen: 
 
SocialMediaAktivitäten  
  vor   der Aktion

→   Posten Sie Bilder und Videos, die zum 
 Thema der Aktion #EineMillionSterne 
passen auf Facebook und Instagram oder 
reposten Sie die von uns bereitgestellten 
Fotos aus Mexiko.

→   Lassen Sie hinter Ihre Kulissen schauen!

→   Künstlergruppen, die bei der Veranstaltung 
auftreten, können dies mit Posts ankündi-
gen. Auch Influencer aus Ihrer Region kön-
nen auf die Aktion aufmerksam machen.

SocialMediaAktivitäten  
  während    der Aktion

→   Motivieren Sie Kolleginnen und  Kollegen, 
Freunde und Verwandte vorbei zu kommen 
und ihre Fotos und Videoclips mit dem 
Hashtag #EineMillionSterne zu posten.

→   Sind die Veranstalter der Aktion, Künstler 
oder der Bürgermeister vor Ort? Führen  
Sie Mini-Interviews (mit dem Handy) vor 
der Lichterkulisse und posten Sie diese  
auf Facebook- und Instagram.

SocialMediaAktivitäten 
  nach    der Aktion

 Teilen Sie Fotos der Aktion beispielsweise  
auf Flickr und bedanken Sie sich bei den 
Organisatorinnen und Organisatoren, teil-
nehmenden Künstlerinnen, VIPs und 
 Besuchern.  Berichten Sie über den Erfolg!  
der Aktion (Spendenstand, Besucher…).

Wir freuen uns, wenn Sie bei der Aktion 
#EineMillionSterne analog und digital 
 mitmachen!

Informieren Sie sich unter www.einemillionsterne.
de und lassen Sie sich inspirieren! 



#EineMillionSterne 

Seit 2007 ruft Caritas international, das 
Hilfswerk des Deutschen Caritasverbandes, 
Jahr für Jahr zur Teilnahme an der bundes-
weiten Solidaritätsaktion #EineMillionSterne 
auf. Sie findet am Vorabend zum „Welttag 
der Armen“ statt und steht in diesem Jahr 
unter dem Motto der Caritas-Kampagne 
„Frieden beginnt bei mir“.

Unser Anliegen

Zusammen mit Caritasverbänden, Ein-
richtungen und Pfarrgemeinden wollen 
wir deutschlandweit öffentliche Plätze in 
strahlende Lichtermeere verwandeln und 
Zeichen für Solidarität und eine gerech-
tere Welt setzen. Die Spenden werden für 
lokale Projekte sowie für junge Menschen 
in Mexiko eingesetzt, die sich für Frieden 
und Freiheit engagieren.
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Ihre Ansprechpartnerin bei  
Caritas international

Christine Decker, 0761 200 - 620
christine.decker@caritas.de

Deutscher Caritasverband e.V. 
Caritas international
Referat Öffentlichkeitsarbeit
Karlstraße 40, 79104 Freiburg
www.caritas-international.de

Unsere Bitten zum Schluss: Nutzen Sie für Ihre 
Materialbestellungen unser OnlineFormular:

www.caritasinternational.de/emsbestellformular

Bitte denken Sie daran, Ihre Veranstaltungsdaten 
auf der virtuellen Deutschlandkarte einzutragen:  

www.caritasinternational.de/einemillionsterne meinveranstaltungsort

Werden Sie Mitveranstalterin und Mitveranstalter!


