Bildungsurlaub

"BODY AND MIND"”

Korperliche und geistige Entspannung im
wunderschonen Allgdu

Im Bildungsurlaub ,Body and Mind"“ lernen Sie,
wie Sie mit einfachen, aber wirkungsvollen
Methoden Stress abbauen, Ihre korperliche und
mentale Starke fordern und neue Energie
schopfen konnen.

« Auf mentaler Ebene entwickeln Sie ein
gesundes Gedankenmanagement, das lhnen
hilft, belastende Denkmuster zu erkennen
und aufzuldsen.

« Auf korperlicher Ebene entdecken Sie die
wohltuende Wirkung von Yoga,
Atemiibungen und Achtsamkeitstechniken,
die Korper und Geist in Einklang bringen.

Leitung: Iris Fischer
Termin: 19. - 24. April 2026

Ort: Allgauhaus Wertach
Kolpingstr. 1-7
87497 Wertach

Die Veranstaltung ist auch fiir Nicht-Bildungsurlauber
offen. Anmeldung bitte bis zum 20.03.2026.
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