
Konzept für Vorbereitung zur Erstkommunion 

in St. Nikolaus Mainz-Mombach 

(Kurzfassung) 

 

➔ Gottesdienst zur heiligen Erstkommunion immer am Weißen Sonntag  

 

➔ Der Kurs beginnt zu Fronleichnam und endet zu Fronleichnam 

 

➔ Im gesamten Vorbereitungsjahr (Kirchenjahr) ist der Kurs im Gemeindeleben 

eingebunden (Pfarrfest, Bewirtung des Café Glockenturm, Krippenspiel, 

Sternsingeraktion, Palmsonntag, Karwoche, Fronleichnam…) 

 

➔ Wir gestalten die Vorbereitungszeit als „Familienkatechese“ 

 

➔ Die Kinder werden zu jedem Treffen von einem Erwachsenen aus dem Familien- bzw.  

Bekanntenkreis begleitet 

 

➔ Die ersten 4 Treffen finden an Samstagen in der Großgruppe statt und dienen dem 

gegenseitigen Kennenlernen 

 

➔ Nach den Herbstferien finden die Treffen immer 1x im Monat Sonntag statt und 

beinhalten den Besuch des Gemeindegottesdienstes mit Einbindung in die 

Liturgischen Dienste, ein Beisammensein im Café Glockenturm und eine ca. 45 min. 

Katechese in Kleingruppen 

 

➔ In den Schulferien finden keine Termine für den Kurs statt 

 

➔ Wir nehmen an 5 pastoralraumübergreifenden „Wege-Gottesdiensten“ teil 

 

➔ Wir gehen gemeinsam den „Versöhnungsweg“ und feiern im Anschluss das 

„Versöhnungsfest“ 

 

➔ Es findet eine gemeinsame Übernachtung mit den Kindern im Gemeindezentrum statt 

 

➔ Der Kurs wird geleitet von Loredana Moizi & Francisco Páyan Barrio 

(Ehrenamtliches Ehepaar aus Mainz Mombach) 

 

➔ Alle Familien erhalten zu Beginn des Kurses einen Terminplan mit allen Terminen für 

den Vorbereitungskurs der „Familienkatechese zur Erstkommunion“ 

 


