2 aus 19 - Hier hast du die Wahl

Wer sich firmen lasst, sagt damit Ja zu seinem Christ-sein. Aber was bedeutet das eigentlich?
Unterscheiden sich Christen von anderen Menschen? Woran erkennt man, dass jemand als Christ lebt?

Im Folgenden findest du 19 Beispiele, was Menschen tun, die von Jesus begeistert sind und ihm
nachfolgen. Sie suchen die Gemeinschaft mit anderen, sie setzen ihre Talente und Fahigkeiten zum Nutzen
anderer ein, sie beten und feiern miteinander und sie erleben dabei Freude und finden einen Sinn fir ihr
Leben.

Such Dir aus den 19 Moglichkeiten aus, was dich interessiert und wo du gern dabei sein mochtest. 2
Veranstaltungen muss jeder belegen. Du kannst gern auch mehr aussuchen —wenn die Gruppe noch nicht
voll ist, kannst du mitmachen.

Triff deine Wahl bis spatestens Dienstag, den 3. Marz 2026. Bei manchen Projekten gibt es eine
Teilnehmerbegrenzung. Die Anmeldungen zdhlen in der Reihenfolge des Eingangs. Je friiher Du dich
entscheidest, desto wahrscheinlicher ist es, dass Du einen Platz bei Deinen Wunsch-Projekten bekommst.

@ Taizéfahrt tiber Christi Himmelfahrt vom 13. — 17. Mai 2026
mit den Pfarreien Otzberger Land und Dieburger Land

Infos und Anmeldung: https://bistummainz.de/region-suedhessen/pfarrei/otzberger-
land/mitmachen/taize-fahrt-2026/

Anmeldeschluss ist der 19. April. Bitte einen Nachweis Uber die Anmeldung an Frau Tran mailen, damit die
Teilnahme als Projekt fiir den Firmkurs anerkannt werden kann.

Wer bei diesem Projekt mitmacht, muss kein weiteres Projekt belegen.

@ Jugendband

Spielst Du ein Instrument? Singst Du gern? Hast Du Lust zusammen mit anderen (Jugendlichen) in einer
Band in Gottesdiensten zu musizieren? Dieses Projekt beschrankt sich nicht auf die Zeit des Firmkurses,
sondern ist auf langer angelegt.

Wer bei diesem Projekt mitmacht, muss kein weiteres Projekt belegen.

@ Sonntagscafé Pfadis

Die Pfadfinder GroR-Zimmern bieten jeden ersten Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst ein
Sonntagscafé fir die Pfarrei an. Du kannst dabei sein (einschlieRlich Auf- und Abbau).

Wann? 3. Mai, 7. Juni (Die Tage stehen noch nicht endgiiltig fest)
jeweils 10.30 — ca. 13.00 Uhr
Suche dir einen der Termine aus

Wo? Pfarrzentrum GroR-Zimmern, Kettelerstr. 2


https://bistummainz.de/region-suedhessen/pfarrei/otzberger-land/mitmachen/taize-fahrt-2026/
https://bistummainz.de/region-suedhessen/pfarrei/otzberger-land/mitmachen/taize-fahrt-2026/

@ Nightfever — Beten bei Kerzenschein

Zeit ruhig zu werden, nachzudenken, zu bitten und zu danken — ein Raum, zu sich und zu Gott zu finden.
Die Kirche wird dafiir nur mit Kerzen erleuchtet, um eine feierliche, ruhige und meditative Stimmung zu
schaffen. Die Zeit wird mit Stille, Gebet und Gesang gefiillt. Mehrere Instrumente begleiten den Gesang.

Wann? Dienstag, 7. April, 5. Mai, 2. Juni (evtl. werden nicht alle Termine angeboten)
jeweils 20.00 — 22.00 Uhr
Du kannst an einem oder an mehreren Terminen teilnehmen

Wo? Katholische Kirche Habitzheim

@ »Die groRe Flucht” — Biblischer Escape-Room

Escape-Rooms kennt nun mittlerweile jeder und es gibt diese auch schon fast tiberall. Dieser Escape-Room
basiert auf einer Geschichte der Bibel. Ihr miisst gemeinsam alle Ratsel I6sen und die Flucht schaffen.
AnschlieBend findet noch ein Gesprach zur jeweiligen Bibelstelle statt und ein Austausch liber das Erlebte.

Wann? Gruppe A: Samstag, 28. Februar, 10 - 13 Uhr
Gruppe B: Samstag, 28. Februar, 15 —18 Uhr
Such Dir aus, bei welcher der beiden Gruppen Du dabei sein mochtest.

Wo? KJB (Katholisches Jugendbiiro), Minnefeld 30, Dieburg

Kosten? Keine

@ Taizéandacht ,Laudate”

Einfach mal raus aus dem Alltag.

Zur Ruhe kommen. Musik horen.

Gedanken sortieren. Stille zulassen.

Die Taizé-Andachten sind ein offener Raum flir alles, was dich gerade bewegt.

Mit meditativer Musik, kurzen Texten und Momenten der Stille entsteht eine besondere Atmosphare, in
der du auftanken, nachdenken und Gemeinschaft erleben kannst.

Komm wie du bist, du bist herzlich willkommen.

Wann? Freitag, 24. April, 19.30 — 20.30 Uhr

Wo? Frihere Kapuzinerkirche, Minnefeld 36, Dieburg

@ Fiihrung im Hessischen Landesmuseum Darmstadt
Thomas ist Kunsthistoriker und arbeitet als Wissenschaftler im Landesmuseum. Er fihrt uns durch die
Gemaldegalerie und lasst ausgewahlte mittelalterliche Kunstwerke zu uns sprechen.

Wann? Mittwoch, 11. Mérz, 18.00 — ca. 20.00 Uhr
Wo? Treffpunkt: Eingangshalle des Hessischen Landesmuseums Darmstadt

Kosten? Keine



Gemeinsam Brot backen

Backmischung kann jeder. Aber aus Kérnern Mehl mahlen und gesundes Brot backen — das ist fiir die
meisten nicht alltaglich. Paul und Wolfgang begleiten uns bei der Herstellung des Teiges, der dann ganz viel
Zeit zum Ruhen bekommt. Am nachsten Vormittag wird das Brot gebacken und darf selbstverstandlich
auch gegessen werden.

Wann? Freitag, 13. Marz, 18.00 — 19.30 und Samstag, 14. Marz, 9.00 — 13.00
Wo? Gemeindezentrum Reinheim, Jahnstr. 22

Kosten? Keine

@ In der Sakristei dabei 1

Hier kannst Du erleben, was alles beim Kistern dazugehort. Gezeigt wird dir das vom Kiisterteam aus
GroR-Zimmern vor, wiahrend und nach der Messe am Sonntag um 10.30 Uhr.

Wann? 3 Sonntage, Termine werden individuell abgesprochen

Wo? Kath. Kirche in GroR-Zimmern

In der Sakristei dabei 2

Hier kannst Du erleben, was alles beim Kistern dazugehort. Gezeigt wird dir das vom Kiisterteam aus
Lengfeld vor, wahrend und nach den Gottesdiensten.

Wann? 3 Termine werden individuell abgesprochen

Wo? Kath. Kirche in Lengfeld

@ Alt und Jung gemeinsam

Spielst du gerne? Hast du viel zu selten die Gelegenheit dazu? Dann kannst du es jetzt endlich mal wieder
tun!

Jede Woche treffen sich die Bewohner des Seniorenzentrums zu einem Spielenachmittag mit bekannten
Karten- und Brettspielen. Und sie freuen sich immer ganz besonders, wenn junge Leute dazu kommen, sich
zu ihnen an den Tisch setzen und mit ihnen spielen.

Wann? Mittwochs, 15.30 — 17.30 Uhr
Datum wird in Absprache mit den Teilnehmer:innen festgelegt

Wo? Seniorenzentrum Gersprenz, Reinheim, Willy-Brandt-Str. 3

@ Spirit & Action — Erlebnispddagogik trifft Spiritualitdt - Eine Kanutour auf dem Neckar

Euch erwartet eine Kanutour auf dem Neckar in 4er Kanus. Wir fahren von Neckarsteinach nach Heidelberg
(10 km ca. 3,5 - 4h). In Heidelberg angekommen besichtigen wir die beiden groRen Stadtkirchen
(Jesuitenkirche und Heiliggeistkirche). AnschlieBend gibt es Zeit zum Chillen, Austauschen und einen
gemeinsamen Abschluss am Neckar.

Wann? Sonntag, 26. April, 12.15 - 18.15 Uhr



Kosten?  12,- € Eigenanteil, An- und Abfahrt erfolgen in Eigenregie

Leitung:  Peter Simon und Michael Schnell (Regionaljugendreferenten KJB Siidhessen)

Anmeldung online: https://bistummainz.de/jugend/vor-ort/kjb-suedhessen/aktuell/termine-neu/m-
event/Erlebnispaedagogik-trifft-Spiritualitaet-Kanutour-fuer-Jugendliche-und-Firmlinge-in-Suedhessen-
2026.04.26/?instancedate=1777154400000 Bitte einen Nachweis Gber die Anmeldung an Frau Tran mailen,
damit die Teilnahme als Projekt flir den Firmkurs anerkannt werden kann.

@ Bahnhofsmission in Frankfurt

Jeden Tag und rund um die Uhr sind die Mitarbeiter:innen der Bahnhofsmission fiir Menschen da, die Hilfe
brauchen (z. B. beim Umsteigen, weil sie gehbehindert oder blind sind). Sie sind aber auch fur diejenigen
da, die am Bahnhof stranden. Denn manchmal gerat das Leben aus der Spur. Dann brauchen Menschen
Hilfe. Die Okumenische Bahnhofsmission hilft jedem. Ohne Anmeldung, ohne Voraussetzung und gratis.
Wer am Hauptbahnhof in Not gerat, Hilfe oder ein vertrauensvolles Gesprach sucht, ist hier richtig.

Ein Mitarbeiter der Bahnhofsmission zeigt uns, wo er arbeitet, und erzahlt von seinen Aufgaben.

Wann? Mittwoch, 25. Februar
Treffpunkt: 16.45 Uhr am Hauptbahnhof in Darmstadt
Rickkehr: ca. 20.00 Uhr am Hauptbahnhof in Darmstadt

Wo? Bahnhofsmission am Hauptbahnhof in Frankfurt (gemeinsame Anreise ab
Darmstadt)

Kosten?  Fir das Zugticket

Familiengottesdienst gestalten

Immer am 2. Sonntag im Monat findet um 10.30 Uhr in GroR-Umstadt ein Gottesdienst statt, der speziell
flir Familien mit Kindern gestaltet ist. Du kannst bei der Vorbereitungsgruppe mitmachen und — falls Du das
mochtest — im Gottesdienst eine Aufgabe libernehmen.

Wann? Vorbereitung nach Absprache
Gottesdienst am 10. Mai

Wo? Gottesdienst in der Kirche St. Gallus in GroR-Umstadt, Realschulstr. 3

@ Kinderwortgottesdienst gestalten

Am 2. und 4. Sonntag im Monat gestalten Frauen um 10.30 Uhr einen Wortgottesdienst fiir 7 — 12jahrige
Kinder. Er beginnt im Gemeindezentrum in GroR-Zimmern; zur Gabenbereitung gehen alle in die Kirche,
um dort den zweiten Teil der Messe mit der ganzen Gemeinde zu feiern. Du hilfst bei der Vorbereitung
eines Gottesdienstes und gestaltest ihn mit.

Wann? Vorbereitung nach Absprache
Gottesdienst am 22. Marz oder 26. April (Die Termine stehen noch nicht
endgliltig fest)
Du kannst Dir einen der beiden Termine aussuchen.

Wo? Gottesdienst im Gemeindezentrum GroRR-Zimmern, Kettelerstr. 2


https://bistummainz.de/jugend/vor-ort/kjb-suedhessen/aktuell/termine-neu/m-event/Erlebnispaedagogik-trifft-Spiritualitaet-Kanutour-fuer-Jugendliche-und-Firmlinge-in-Suedhessen-2026.04.26/?instancedate=1777154400000
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Taizégebet in Hering

Beten wie in Taizé: mit meditativen Liedern, Bibeltexten und viel Stille. Du hast die Mdoglichkeit, das
Taizégebet zusammen mit einer Gruppe vorzubereiten und dich bei der Gestaltung einzubringen (Vorlesen,
Gesang, Musik, ... - je nachdem, was deine Talente sind und wozu du Lust hast).

Wann? Vorbereitung nach Absprache
Taizégebet am 19. April, 18 Uhr

Wo? Katholische Kirche in Hering

@ Kirche NEU entdecken und Ich GLAUBE ...

Ihr werdet die Pfarrkirche unserer neuen Pfarrei, die Kirche in GroB-Zimmern, gemeinsam ganz neu
entdecken: mit dem ganzen Korper und mit allen Sinnen werdet ihr auf eine Entdeckungsreise durch
unsere Pfarrkirche gehen. Mit unterschiedlichsten Werkzeugen und Methoden lernt Ihr den Kirchenraum
anders kennen, als ihr es vom Gottesdienst am Sonntag kennt. AnschlieBend werden wir das Credo, das
Glaubensbekenntnis, neu und anders entdecken, als ihr es bisher kennt.

Wann? Sonntag, 15. Marz, 15— 18 Uhr

Wo? Pfarrkirche in GroRR-Zimmern, Kettelerstr. 2

Superkrafte des Alltags

Jede:r hat Superkrafte — manchmal sehen sie unscheinbar aus, sind aber im Alltag
unglaublich wertvoll. Ob Kreativitat, Hilfsbereitschaft, Humor oder Ausdauer: In diesem
Workshop spiren wir gemeinsam unseren Talenten nach und setzen sie kreativ in Szene.

Mit der Stop-Motion-App verwandelt ihr eure Ideen in kleine Animationsfilme. Aus Alltagsgegenstanden
entstehen Helden, aus kurzen Szenen ganze Geschichten. So wird sichtbar, wie viel Power in jedem von uns
steckt.

Wann? Samstag, 25. April, 10 — 15 Uhr
Wo? Gemeindezentrum in Reinheim, Jahnstr. 22
Kosten? Keine

»Ein Leben geht zu Ende — was kommt danach?“

Wir wollen gemeinsam Uber Tod und Auferstehung ins Gesprach kommen und ein
Bestattungsunternehmen besuchen. Wir denken dariber nach, was uns im Leben wichtig ist (Before | die, |
want to...) und was nach dem Tod kommt (einen eigenen Himmels-Schuhkasten gestalten).

1. Termin:

Wann? Donnerstag, 5. Marz, 15.30 — 18.00 Uhr

Wo? KIB (Katholisches Jugendbiiro), Minnefeld 30, Dieburg
2. Termin:

Wann? Mittwoch, 18. Marz, 16 — 18 Uhr

Wo? Bestattungsunternehmen Braun in Dieburg

Wer bei diesem Projekt (an beiden Terminen) mitmacht, muss kein weiteres Projekt belegen.



