
Volkstänze mit Edelgard 
jeden 3. Samstag im Monat 

um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Michael Bürstadt

Info: Tel.  06245-5208

Liebe kfd-Frauen, liebe interessierte Frauen,

auch im zweiten Halbjahr gibt es viele Gelegenheiten
Gemeinschaft zu erleben, sich mit anderen auszutau-
schen oder Neues kennenzulernen.
Zusätzlich zu diesen Veranstaltungen laden wir zu zwei
Stammtisch-Terminen ein. 

Manchmal ergeben sich spontane 
Unternehmungen, die wir über die 
Homepage der Pfarrei oder über 
unsere WhatsApp-Gruppe bewerben. 
Bei Interesse am Beitritt in die Gruppe 
hilft Edith Held *(Kontakt s. Rückseite)
weiter.
 

Herzliche Grüße 
Das Leitungsteam der kfd Junia

Marianne Fritsch, Edith Held
und Kerstin Adam

Heute schon gelacht?
Frauenfrühstück

Lachen wirkt wie ein kleines Gesundheits‑Wunder. Es senkt
Stress, stärkt das Immunsystem, verbessert die Stimmung,
entlastet das Herz‑Kreislauf‑System und verbindet
Menschen sozial. 
Nach einem ausgiebigen Frühstück erklärt uns Elke Lermer,
welche positiven Veränderungen durch Lachen  im Körper
erreicht werden. 
Datum:      19. September 2026 
Uhrzeit:     9.30 Uhr - Achtung neue Uhrzeit!
Ort:             Schwanensaal Lampertheim, Römerstr. 98
Kosten:      8,00 € werden vor Ort bezahlt  

Anmeldungen bitte bis 15. September per Mail an
post@kfd-junia.de oder telefonisch bei Edith Held *

Gemeinschaft genießen – 
unter freiem Himmel
Frauenstammtisch im Biergarten

Termin:  20. August ab 18.00 Uhr im Biergarten des
Gasthaus zur Krone, Römerstraße 48, Lampertheim
Anmeldungen für die Tischreservierung bis 15. August 2026
bei Edith Held *                                                           

Zum 800. Todestag des Heiligen Franziskus
Unterwegs auf dem Franziskanischen Pilgerweg 

Ein ca. 5 km langer Weg führt vom Franziskanerkloster in
der Bensheimer Altstadt über sanft ansteigende Wein-
berge und bewaldete Höhenwege nach Schönberg. 
Wir starten mit einem Lobpreis am Franziskanerkloster und
beenden unseren Pilgerweg mit einem Abschlußlobpreis
an der Schönberger Kirche. Mit öffentlichen Bussen fahren
wir nach Bensheim zurück und lassen den Tag gemeinsam
im Walderdorffer Hof ausklingen.
Datum:  16. Juli 2026
Beginn:  15.00 Uhr 
Treffpunkt: Franziskanerkloster Bensheim
Die Anreise nach Bensheim erfolgt in Fahrgemeinschaften.
Anmeldungen bei Edith Held *  
Bitte angeben, ob Mitfahrgelegenheit gewünscht ist oder
Mitfahrgelegenheit angeboten wird.
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Marianne Fritsch          06206-13712
        marianne.fritsch@kfd-junia.de

Edith Held            06206-75916
        edith.held@kfd-junia.de

Kerstin Adam           06206-53330
         kerstin.adam@hls-ma.de.de

Der jährliche Mitgliedsbeitrag 
beträgt 29,00 €.

Bankverbindung: 
Katholische Frauengem. kfd, kfd JUNIA im
südl. Ried
Rheinhessen Sparkasse
IBAN:  DE48 5535 0010 0022 1636 70

kfd JUNIA im südlichen Ried

post@kfd-junia.de

Programm 2. Halbjahr 2026

Hier finden Sie weitere 
Informationen der kfd online:

kfd  Bundesverband: 
www.kfd.de

kfd Diözesanverband Mainz:
www.kfd-mainz.de
Instagram: 
@kfd_dv_mainz
Facebook: 
facebook.com/pg/kfddvmainz

   Sie haben Fragen zur kfd oder zu den
Veranstaltungen? So erreichen Sie uns:

Gemeinsam unterwegs

Altstadtflair.Kirchenkunst.Lebenslust
Ein Ausflug nach Mainz

Wir schlendern durch die Altstadt, besuchen St. Stephan
mit den berühmten Chagall-Fenstern, den Dom und
genießen die Ruhe im Kreuzgang. Am Nachmittag
gönnen wir uns ganz entspannt Kaffee und Kuchen.
Datum:         21. Oktober 2026 
Beginn:         12.15 Uhr
Treffpunkt:  Bahnhof Worms 
Anmeldungen bei Edith Held *
Bitte angeben, ob Mitfahrgelegenheit nach Worms
gewünscht ist oder Mitfahrgelegenheit angeboten wird.

Lucia-Lichterfest
Ein Abend voller Kerzenschein, Musik und Wärme

Nach einem spirituellen Impuls wollen wir den Abend
gemütlich bei Tee und Gebäck ausklingen lassen,
miteinander plaudern und die gemeinsame Zeit genießen.
Datum:          15. Dezember 2026 
Beginn:          18.00 Uhr 
Treffpunkt:   Andreasheim Lampertheim
Anmeldungen bitte bei Edith Held *                 

Ankommen, Innehalten und zur Ruhe kommen 
EVENSONG - kfd und Projektchor an St. Andreas
unter der Leitung von Maria Karb

Datum:          25. Oktober 2026 
Beginn:          18.00 Uhr 
Treffpunkt:   St. Andreas Lampertheim
Keine Anmeldung erforderlich! Kommt einfach vorbei!

*
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