
Betriebsseelsorge
Regionalstelle  
Südhessen/Rhein-Main

Unser Angebot
1. Halbjahr 2025

Widerstand(s)Kraft
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 Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main

Widerstand(s)Kraft 
Empfang zum Jahresauftakt

Die Zeiten sind stürmisch. Die Arbeitswelt kämpft mit massiven 
Transformationsprozessen, politische Kräfte verschieben sich 
ins rechtsextreme Lager. Armut, Ausgrenzung und Polarisierung 
sind Ergebnis neoliberaler Strömungen. Kriegsherde und Umwelt- 
katastrophen nehmen drastisch zu.
Wie können wir uns persönlich und auch als solidarisch-politische 
Aktive stärken? Was brauchen wir (voneinander), um an gebotener 
Stelle kraftvoll Widerstand zu leisten?    
 

 Dienstag, 21. Januar 2025, 18.00 Uhr
 Rüsselsheim, Mainstraße 11, Kulturzentrum Das RIND

Im Gespräch mit: 
Prof. a.D. Dr. med. Dipl. Soz.-Päd. Gerhard Trabert
Professor für Sozialmedizin und Sozialpsychiatrie, u.a. Gründer 
von „Armut und Gesundheit in Deutschland e.V.“ und „Ambulanz 
ohne Grenzen e.V.“, Aktivist in Friedens- und Flüchtlingsarbeit

Mit Live-Musik!

Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Kontakt & Anmeldung: 
 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Kollegialer Austausch für SBVen

Unter uns
Kollegiale Beratung für Schwerbehindertenvertretungen  
Forum für kollegialen Austausch mit Impulsen, um Know-how  
zu teilen, zu reflektieren und sich gegenseitig zu stärken. 

 Montag, 27. Januar 2025, 14.00–17.00 Uhr  
 Biebesheim, Otto-Hahn-Str.1 (zu Gast bei HIM GmbH) 

Zielgruppe:	 SBVler:innen aus Betrieben im Kreis GG
Gast: 	 Bettina Plaschke, IFD Groß-Gerau
Leitung/Kontakt: 	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin

Anmeldung bis 20.01.2025: 
 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

Die Freistellung ist für Schwerbehindertenvertretungen gegeben. 
Sie erfolgt nach § 179 Abs.4 SGB IX.



 Intervision für Betriebs- und Personalräte, MAVen

„Mal neben sich stehen – Neues sehen!“
Angebot zur Reflexion beruflicher Fragestellungen
Einladung zum professionellen Austausch, zur moderierten, 
kollegialen Beratung im geschützten Rahmen.

 Mittwoch, 29. Januar 2025, 16.30-18.30 Uhr
 Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

Zielgruppe:	 Betriebs- und Personalräte, MAVen 
Leitung:	 Pfrin. Bettina Klünemann und 
		  Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Kontakt:	 bettina.kluenemann@ekhn.de
		  ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Veranstalter: 	 Evang. Flughafenseelsorge & Kath. 
		  Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main.

 Veranstaltung zum globalen Bewusstsein 

Wir sind nicht alle!
Der globale Süden und die Ignoranz des Westens
Vortrag und Diskussion
Impuls/Gesprächspartner:  
Dr. Henrik Maihack, Politikwissenschaftler Berlin

 Dienstag, 25. Februar 2025, 19.00 Uhr
 Schloss Dornberg-Cafeteria, Groß-Gerau, Hauptstraße 1

Veranstalter: 	 AK Politische Bildung, dem neben KVHS,  
		  Gewerkschaften und ev. Kirche u.a.  
		  auch die Kath. Betriebsseelsorge  
		  Südhessen/Rhein-Main angehört. 

 Internationaler Frauentag 

Ein Fest der Begegnung!
Von Frauen für Frauen –  
gemeinsam für Recht und Würde von Frauen 
Einladung des Frauennetzwerks Rüsselsheim zu Begegnung, 
Information und übergreifender Solidarität.  

 Samstag, 8. März 2025   
 Rüsselsheim, Haus der Kirche/Gemeindeplatz, Marktstr. 7

Veranstalter: 	 Frauennetzwerk Rüsselsheim,  
		  dem die Betriebsseelsorge angehört
Info/Kontakt: 	 Carmen Größ, Frauenzentrum Rüsselsheim



 Angebot für Beschäftigte in Leiharbeit 

Treffpunkt: „Mensch (in) Leiharbeit“
Wir informieren über Rechte und unterstützen!

Leiharbeitnehmer:innen haben unsichere und prekäre Arbeits-
bedingungen. Angst vor kurzfristiger Abmeldung am Einsatzort 
bis hin zur Sorge um Kündigung prägen den Lebensalltag. Bei 
Kaffee, Tee und Gebäck klären wir über Rechte auf und bieten 
soziale Unterstützung. 
 

	 Donnerstag, 13. März 2025, 14.30-16.00 Uhr
	 Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

Leitung: 	 Maria Aniol, DGB/Faire Mobilität Ffm/Main
              	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorge  
		  Südhessen/Rhein-Main 
Kontakt: 	 Ingrid Reidt, Mobil: 0176 64293944

 Seminare für Betriebs- und Personalräte & MAVen  

Kompetenzseminar:  
Kollegiale Beratung vernetzt – Methoden für 
branchenübergreifende Vernetzung

Das Seminar greift den Mehrwert der Vernetzung auf und bietet Ein-
blick in die Methoden der kollegialen Beratung. Wir üben Kommu-
nikationstechniken ein, die dem konstruktiven Austausch dienen.
 

	 Donnerstag, 20. März 2025, 9.00-16.00 Uhr 
	 Ockenheim, Bildungshaus Kloster Jakobsberg

Referent: 	 Christian Jeuck, system. Organisations- 
		  berater, Coach (www.fragensucher.de)
Leitung: 	 Richard Kunkel/Eva Reuter,  
		  Betriebsseelsorge
Kosten: 	 80 €  
Verb. Anmeldung 
bis 21.02.2025: 	 www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Anerkennung für Betriebsräte § 37,6 BtrVG, für Personalräte § 41 
LPersVGvRLP § 41 sowie für Mitarbeitervertretungen § 16 MAVO 
durch Bistum Mainz



 Nachhaltigkeit - Internationale Solidarität

Baustelle Lieferkettengesetz
Stand der Umsetzung und bestehende Forderungen 

Das Lieferkettengesetz ist beschlossene Sache. Doch was tut sich in  
der Praxis? Die Initiative Lieferkettengesetz im Kreis GG fragt kri-
tisch nach und spricht mit Aktiven.

	 Dienstag, 1. April 2025, 19.00 Uhr 
	 Groß-Gerau, Schloss Dornberg, Hauptstr. 1

Kontakt: 	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Veranstalter: 	 Initiative Lieferkettengesetz im Kreis GG 

 Auszeit für Betriebs- und Personalräte & MAVen 

Höre auf zu zielen, dann triffst du…
Es ist gut, wenn du dein Ziel kennst. Wie gehst du damit um, wenn 
Zweifel aufkommen. Auszeit, um mit Übungen im Bogenschießen 
die eigene Intuition zu wecken und eigene Wege zu sichten.

	Freitag, 11. April 2025, 14.30 Uhr bis
	 Samstag, 12. April 2025, 15.00 Uhr

	 Gernsheim, Haus Maria Einsiedel

Referent:  	 Michael Weber, Lehrer für Bogenschießen
Leitung: 	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger
Kosten: 	 80 € EZ, Vollpension
Verb. Anmeldung 
bis 21.02.2025: 	 www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

 Tag der Arbeit – Empfang am Vorabend des 1. Mai 

Dringend gesucht – und nicht gefunden?! 
Arbeitsmarkt zwischen (Fach-)kräftemangel & Erwerbslosigkeit

Gottesdienst und Empfang am Vorabend des Tags der Arbeit.
Mit der Vorsitzenden der Bundesagentur für Arbeit diskutieren wir 
über die aktuelle Arbeitsmarktlage.

	Mittwoch, 30. April 2025, 18.00 Uhr
	 Mainz, Mainzer Dom / Erbacher Hof

Referentin: 	 Andrea Nahles, Vorstandsvorsitzende 
		  der Bundesagentur für Arbeit
Mit Bischof Dr. Peter Kohlgraf und Akteur:innen aus Arbeitswelt, 
Gesellschaft, Politik & Kirche.  
Informationen: 	 www.arbeitswelt-bistum-mainz.de 
Einladung folgt. 
Eine Kooperation der kath. Betriebsseelsorge, KAB und Kolping.



 Lesung zur Gedenk- und Erinnerungskultur

Bordeaux und die Aquitaine 
im Zweiten Weltkrieg
Nazi-Besatzung und Kollaboration, Widerstand 
der Résistance und deutsche Nachkriegskarrieren

	 Sonntag, 4. Mai 2025, 17.00 Uhr
	 Mörfelden-Walldorf, Familie-Jürges-Weg 1  

	 (Margit-Horváth-Zentrum: KZ Walldorf Gedenkstätte) 

Mit Gerhard Bökel, Journalist, Rechtsanwalt, 
ehem. Politiker der SPD im Hessischen Landtag. 

Kooperation vom AK Politische Bildung im Kreis Groß-Gerau u.a.

 Arbeitspolitischer Vortrag

„Zukunftsbranche“ Leiharbeit?!
Von der Normalisierung prekärer Beschäftigung 
durch Arbeitnehmerüberlassung

Was zur Abdeckung von Auftragsspitzen konzipiert wurde, gehört 
branchenübergreifend zum festen Geschäftsmodell. Leidtragende 
sind die dort Beschäftigten. Kritisch beleuchten wir das „System“ 
Leiharbeit und dessen Folgen.

	 Dienstag, 13. Mai 2025, 19.00 Uhr
	 Rüsselsheim, Haus der Kirche, Marktstr. 11 

Referent: 	 PD Dr. Alexander Gallas, 
		  Privatdozent für Politikwissenschaft, 
		  Globale Ökonomie der Arbeit, 
		  Universität Kassel
Moderation: 	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Veranstalter: 	 Kath. Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein  
		  mit dem Bündnis für soziale Gerechtigkeit, 	
		  DGB u.a. 

 INTERESSIERT?

Weitere aktuelle Termine werden 
kurzfristig bekanntgegeben…

Gerne schicken wir alle Infos auch per E-Mail zu.
 Betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de



Menschenwürdige Arbeit für alle
 Faire Mobilität und Faire Integration   

Arbeitsausbeutung von Migrant:innen ist in vielen Branchen 
gängige Praxis. Die Betriebsseelsorge unterstützt die Arbeit und 
Initiative von „Faire Mobilität“ und „Faire Integration“.

Beratungsstelle 
Faire Mobilität Hessen in Ffm
Mehrsprachige Beratungsstelle für 
Beschäftigte aus Mittel- und Osteuropa. 

 	www.faire-mobilitaet.de
 	kontakt@faire-mobilitaet.de

Beratungsstelle 
Faire Integration
Mehrsprachliche Beratung für 
Menschen aus Nicht-EU-Ländern

 	www.faire-integration.de

Initiative Lieferkettengesetz im Kreis Groß-Gerau
Im Netzwerk Groß-Gerau unterstützen wir als Betriebsseelsorge 
politisch und regional die Anliegen der bundesweiten Initiative 
Lieferkettengesetz. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	Ingrid.Reidt@bistum-mainz.de

Bündnisse gegen Altersarmut 
 Südhessisches Bündnis gegen Altersarmut von Frauen   

Über 30 Institutionen engagieren sich, um den strukturellen  
Ursachen der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.  
Regelmäßige Treffen – offen für Interessierte!

 karin.harder@verdi.de 
 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Rentenberatung   

KAB-Mitglied Hans-Peter Greiner ist Versichertenberater der 
Deutschen Rentenversicherung (Bund) und berät Sie bei Fragen 
zur Rente. Termine nach telefonischer Vereinbarung.

 	Haus der Betriebsseelsorge, 
	 Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

 	Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 4824831 oder 
	 Büro der Betriebsseelsorge, Tel.: 06142 64104



Unterstützung bei Erwerbslosigkeit
 Arbeitssuche – Begleitung und Unterstützung

 	Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung für Menschen,  
die von Arbeitslosigkeit bedroht & betroffen sind. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

	 Jugendhaus X-presso, Nauheim, Bahnhofstraße
Beratungsangebot für Jugendliche zur Berufsausbildung.

 	Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
 	www.saba-nauheim.de

	 Bürgerzentrum, Babenhausen, Amtsgasse 98
Bewerbercafé Babenhausen (ökum. Kooperation)
Angebot für Arbeitssuchende und Hilfe bei Bewerbungen

	 Donnerstags von 13-15 Uhr
	 bewerbercafe.darmstadt@regionale-diakonie.de 
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Arbeitsloseninitiativen in Südhessen: Kompass und Lichtblick     

Offene Treffen für Erwerbslose und prekär Beschäftigte
Im Gespräch tauschen wir uns über unsere derzeitige Lebenssi-
tuation und aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.

	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger, Tel.: 06142 64104 
und Bruno Schumacher, Ehrenamtl. Arbeitslosenseelsorger

	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
 	Bistum Mainz  Soziales  Betriebsseelsorge  Für Erwerbslose

Odenwald: Kompass Erbach
	 Donnerstags in geraden Kalenderwochen, 9.30–11.30 Uhr
	 Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia, 

	 Erbach, Hauptstraße 42

Bergstraße: Arbeitsloseninitiative „Lichtblick“
	 jeden 1. Montag im Monat, 15.00–17.00 Uhr 
	 Caritaszentrum Franziskushaus, 

	 Bensheim, Klostergasse 5

Darmstadt: Kompass Darmstadt
	 jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr
	 Kath. Pfarrheim St. Fidelis, Darmstadt, Feldbergstr. 27-29

Groß-Gerau: Kompass Groß-Gerau
	 zweiten & letzten Mittwoch im Monat, 9.30–11.30 Uhr
	 Jugendraum der Gemeinde St. Walburga,  

	 Groß-Gerau, Walburgastraße



Arbeitskreise · Bündnisse · Initiativen
 Arbeitskreis Politische Bildung im Kreis GG

Mit KVHS, Ev. Dekanat, DGB, GEW u.a. setzen wir als Betriebs- 
seelsorge bildungspolitische Akzente. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim

Mit Einrichtungen und engagierten Personen setzen wir uns ge-
meinsam für soziale Gerechtigkeit in der Stadt Rüsselsheim ein.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Gemeinwesenforum „Kirche findet Stadt“ Kreis Da-Di

Mit EHD, Caritasverband, Diakon. Werk und kirchlichen Gemeinden 
engagieren wir uns für soziale Gerechtigkeit im Kreis Da-Di.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Hessische Allianz für den arbeitsfreien Sonntag

Mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di u.a. setzt sich die Betriebs-
seelsorge für den arbeitsfreien Sonntag ein. 

 	www.sonntagsallianz-hessen.de
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Initiative gegen Rechtsextremismus

Wir positionieren uns im Bündnis gegen Fremdenfeindlichkeit 
	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Kraftfahrerkreis Südhessen

Wir unterstützen gewerkschaftliche Initiativen für Arbeitsschutz 
im Transportwesen.

	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Netzwerk Pflege Rüsselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist unverzichtbare Arbeit, die 
Aufwertung verdient. Treffen zur Stärkung und politischen Aktionen. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Ökumenischer Arbeitskreis „Betriebsräte am Flughafen“ 

Rund 85.000 Menschen arbeiten am Flughafen und leben in der 
Region. Ökumenisch unterstützen wir Betriebsräte. 
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Unter uns: Kollegiale Beratung der SBVler:innen (GG & Region)

Regelmäßige Treffen zur Stärkung der SBV-Arbeit.
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Betriebsseelsorge  
Regionalstelle Südhessen/Rhein-Main
Weisenauer Straße 31 · 65428 Rüsselsheim

	 betriebsseelsorge.suedhessen 
	 @bistum-mainz.de

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de
	 www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de

Wer wir sind und wofür wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main 
ist eine Einrichtung des Bistums Mainz. Wir knüpfen Kontakt zu  
regionalen Unternehmen, zu Betriebs- und Personalräten und 
Beschäftigten. Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der 
Mensch! 

•	 Wir unterstützen Menschen in schwierigen Situationen. 
•	 Wir machen uns stark für Menschen, die von Armut 

betroffen sind. 
•	 Wir setzen uns kritisch mit wirtschaftlichen Entwick-

lungen auseinander. 
•	 Wir begleiten Kolleg:innen und Belegschaften bei  

Stellenabbau, Schließungen, Auseinandersetzungen. 
•	 Wir sprechen mit arbeitsweltlichen und gesellschafts-

politischen Akteur:innen. 
•	 Wir vernetzen uns und treten gemeinsam für  

„Gute Arbeit“ und Gerechtigkeit ein. 

Unser Angebot gilt allen – ungeachtet der konfessionellen und 
religiösen Ausrichtung. Vertraulichkeit ist selbstverständlich.

Gerne besuchen wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb.
Das Haus der Betriebsseelsorge steht allen offen.
Für Gespräche stehen wir selbstverständlich zur Verfügung.

Ingrid Reidt	 Michael Ohlemüller
Betriebsseelsorgerin	 Betriebsseelsorger
Rüsselsheim/Darmstadt/Dieburg	 Bergstraße/Odenwald 
Offenbach/Rhein-Main	 Offenbach/Rhein-Main
Mobil 0176 64293944	 Mobil 0176 12539076

Sekretariat: Telefon 06142 64104 
	 Anja Bader, Di. bis Do. 9 bis 12 Uhr
	 Helga Gesswein, ehrenamtliche Mitarbeiterin


