5 Minuten fiir mich: Blick-Wechsel Montag der ersten Woche

Die Augen sind die Fenster der Seele.
Hildegard von Bingen

@

Die Windowstaste 6ffnet auf unserem PC das Startmeni und in Kombination mit
anderen Tasten andere Fenster.

e Wo sind fir mich in meinem Leben Tiiren und Fenster aufgegangen?

e Wo kann ich anderen — Schiilerinnen und Schiilern — ein Tir6ffner sein?

e Wie mdchte ich den Blick-Wechsel in den kommenden Tagen nutzen und einen Blick auf
mich selbst werfen — mir selbst ein inneres Fenster 6ffnen?

e Tipp“: Probiere einmal unter Windows 10 die Windowstaste in Kombination mit der

Taste ,Punkt“ aus! ©
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e \Weiter-Sehen:  Hannelore Bares — ,, aufrdumen”



aufraumen

von Zeit zu Zeit meine Begabungen

wieder mal bewusst in den Blick nehmen
aufraumen neu sehen lernen

in meinem Innersten wie ich sie lebensférdernd einsetzen kann
bewusst Platz schaffen meine Grenzen und Schwachen
Ballast ausmisten nicht langer verdrangen

ordnen sie annehmen

ablegen und aushalten lernen

den inneren Raum weiten mich Gott ganz 6ffnen

Freirdume schaffen so wie ich bin

um wieder sensibel zu werden und im Kraftfeld seiner Gegenwart
fir Gottes Lebensbotschaft an mich Leben in Fille erfahren

Hannelore Bares



