Die Himmelsrichtungen belegen es:
In welche der vier Richtungen wir auch gehen,

wir sind himmelwdirts unterwegs.
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4 ist die Zahl der vier Evangelisten und der vier Himmelsrichtungen und Elemente.

e Nachste Woche beginnen die Sommerferien — vielleicht freue ich mich schon auf eine
Reise. Gibt es eine Himmelsrichtung, in die es mich besonders hinzieht?

o Erde, Wasser, Feuer, Luft: Welches der Elemente erholt mich am meisten?

o Das Kreuzzeichen weist auch in vier Richtungen. Es schlagt eine Briicke vom Himmel zu
mir und meinen Mitmenschen links und rechts von mir. Wenn ich mag, schlage ich ein
Kreuzzeichen und verbinde mich bewusst mit Gott und der Schépfung um mich herum.
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e Weiter-Sehen:  Georg Popp —, Was heute auch geschehen mag“



Was heute auch geschehen mag

Ob mir ein schwieriges Gesprach bevorsteht
oder eine wichtige Untersuchung beim Arzt,
ob ich mich momentan noch verlassen fiihle
oder voller Tatendrang bin:

Du, der allmachtige, ewige Gott,
bist bei mir.

Du bist allen nahe,

die aufrichtig zu dir beten.

Du erfiillst die Bitten derer,

die dir gehorchen.

Ich ahne Deine Gegenwart.

Du umstromst mich mit Deiner Liebe.
Du schitzt und Du umsorgst mich.
Du laBRt mich nicht allein.

Begleite Du auch jetzt wieder meine Wege
und leite alle meine Gedanken.

Nur auf Dich will ich heute horen.
Mich Dir ganz anvertrauen.

Und alles Dir liberlassen.

Denn Du bist der Herr.

Der Schopfer meines Lebens.

Der heilige, ewige, liebende Gott.

Dir allein sei Lob und Preis und Ehre.
Jetzt und in jeder Stunde meines Lebens.

(Frei nach den Psalmen 23, 36, 145)

Popp, Georg: Der neue Tag ist meine Chance: Pustet. Regensburg. 1994. S. 44.



