
 

  

Heute ist Sonntag. 

Sie erhalten daher keinen eigenen Impuls. 

Wir laden Sie ein,  

einen Gottesdienst zu besuchen. 

 

 
Bild: Hartmut Schwarzbach / missio. In: Pfarrbriefservice.de 

 

 

Hiermit enden die zweiwöchigen „Blick-Wechsel“. Wir hoffen, dass Sie Ihnen gut getan und 

Sie angesprochen haben.  

Wenn Ihnen Gedanken gekommen sind, über die Sie einmal gerne mit einem erfahrenen 

Begleiter sprechen möchten, können Sie gerne einen Seelsorger oder eine/n geistliche/n 

Begleiter/in aufsuchen. Das kann ein einmaliges Gespräch oder aber der Beginn einer länge-

ren Gesprächsreihe (etwa alle sechs Wochen) sein. Eine Liste von Geistlichen Begleiter/innen 

im Bistum Mainz finden sie hier.  

https://geistliche-begleitung.bistummainz.de/seiten/index.html 

Wir freuen uns, wenn Sie uns eine kurze Rückmeldung geben, wie Sie diese Impulse „Blick-

Wechsel“ für sich nutzen konnten und ob Sie Veränderungsvorschläge für eine Neuauflage 

haben. Schreiben Sie uns einfach eine Mail!  

Andrea.haberl@bistum-mainz.de 

 

  Zu guter Letzt noch ein „Weiter-Sehen“ von Wilma Klevinghaus  

https://geistliche-begleitung.bistummainz.de/seiten/index.html
mailto:Andrea.haberl@bistum-mainz.de


 

  

 

Ostersegen 

 

Versiegen soll 

der Tränen Fluss, 

verstummen 

alles Klagen 

und schweigen 

alle Fragen, 

wenn alles jubeln muss, 

weil aus des Todes Klauen 

und aller Finsternis 

Gott selbst den Sohn entriss. 

So sollt auch ihr ihn schauen, 

wenn nach der Erde Not 

Er uns zuletzt wird geben 

in Seinem Reich das Leben, 

erlöst aus Fluch und Tod. 

Auf allen euren Wegen, 

die noch durch Dunkel gehen, 

sollt ihr Sein Licht schon sehen, 

geleite euch Sein Segen! 

 

Wilma Klevinghaus 

 

 


