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Die Zehn Gebote sind nicht Last,

sondern Wegweiser zu einem gegliickten Leben.
Papst Benedikt XVI

10 - Die Zahl der Verantwortlichkeit des Menschen vor Gott

Unser Zusammenleben ist geprégt von Geboten und Verboten — sie ,,regeln” den Alltag.
Ich nehme mir einen Moment Zeit, liber solche Regeln nachzudenken und mir bewusst zu
machen, was sie mir bedeuten.

Die Zehn Gebote werden meist mit ,Du sollst nicht” ibersetzt und klingen wie Verbote.
Ihr urspriinglicher Kontext ist aber die Befreiung der Israeliten aus Agypten - Gott hat sein
Volk befreit und schenkt auch mir die Freiheit zu leben. Welche Freiheit(en) schatze ich
besonders?

Gott traut mir zu: ,,Ich habe dich befreit, du wirst nicht...!“ Wo sind mir seine Gebote eine
Hilfe? Welches (Lebensan-)Gebot fallt mir oft schwer? Wo stehe ich mir selbst im Weg?
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Weiter-Sehen:  ,Zehn Gebote — zehn Geschenke”



Zehn Gebote - zehn Geschenke

1 Ich schenke dir die Freiheit,
mich als Kraftquelle in deinem Leben zu sehen.

2 Ich schenke dir meinen Namen.
Du darfst mich jederzeit ansprechen, mit ganzem Herzen und ganzer Seele.

3 Ich schenke dir Zeit zum Ruhen und Besinnen
und mochte dir dabei ganz besonders nahe sein.

4 Ich schenke dir Begleiter fiir dein Leben,
die dir wertvolle Gedanken mitgeben.

5 Ich schenke dir das Leben und lasse dich
das Leben in seiner Vielfalt rund um dich spiren.

6 Ich schenke dir meine Treue und lade dich ein,
diese Treue auch anderen Menschen zu schenken.

7 Ich schenke dir die Fiille des Lebens,
du bekommst genug von dem, was du brauchst.

8 Ich schenke dir die Wahrheit tief in dir drin,
du darfst ihr immer wieder neu nachspiiren.

9 Ich schenke dir die Liebe und lasse dich splren,
wie zerbrechlich und kostbar sie ist.

10 Ich schenke dir alles, was du zum Leben brauchst
—und du darfst auch selbst Geschenk sein fiir deinen Nachsten.

Aus: ,Alles hat seine Zeit - Der Kalender fiir Frauen 2018“ © St. Benno Verlag Leipzig, www.vivat.de.

Gerne verweisen wir auf den neuen Kalender »Alles hat seine Zeit 2024« | vivat.de



https://www.vivat.de/kalender-alles-hat-seine-zeit-2024-1061379/

