5 Minuten fiir mich: Blick-Wechsel Freitag der ersten Woche

Das Gleichgewicht in den menschlichen Handlungen

kann leider nur durch Gegensatze hergestellt werden.
Johann Wolfgang von Goethe
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8 - Die Zahl des Gleichgewichts, des Neuanfangs und der Auferstehung

Der 8. Schépfungstag (fiir uns der Sonntag) ist Symbol fiir die Auferstehung Christi und die
Neuschépfung des Menschen durch Christus. Dieser 8. Tag ist ein Tag, um in mir zur Mitte und
damit in die Balance zu kommen.

Wie gehe ich in der Regel mit diesem Tag um? Ist er ein Tag, um Liegengebliebenes zu
erledigen, um die kommende Woche vorzubereiten oder wie nutze ich ihn?

Kann mir der Sonntag fiir Gott, das Unendliche, fir das ausgeglichene Leben dienen und
welche Rituale helfen mir dabei?

Wie mdchte ich den kommenden Sonntag gestalten?

D

Weiter-Sehen: ,Ins Gleichgewicht kommen*



Ubung: Ins Gleichgewicht kommen

”

Ich nehme mir einen Moment Zeit und schreibe in die eine Schale alles, was im Alltag
belastet und in die andere, was ich als Ausgleich dagegen tue bzw. tun kann
- unter der Woche und/oder sonntags.



