
Heute ist Sonntag! 😊 
 

Gib der Seele einen Sonntag und dem Sonntag eine Seele. 

Peter Rosegger    
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Liebe den Tag,    

auch seinen Regen, die Wolken, 

seine Hitze und Kälte, 

seine Stürme und seine Einsamkeit. 

 

Denn alles ist von Gottes Weisheit 

zum Segen für dich bestimmt. 

 

Liebe den Tag, 

denn es ist dein Tag, 

der Tag, den der Herr für dich gemacht hat. 

 

Wenn du ihn annimmst, wird er sich verändern. 

 

Liebe den Tag, 

Denn auch heute kannst du aktiv 

und mit allen Sinnen gegenwärtig sein, 

den Reichtum deines Da-Seins ausschöpfen, 

und viele kleine Freuden entdecken. 

 

Der heutige Tag ist deine Chance. 

 

Georg Popp 
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