
5 Minuten für mich: Blick-Wechsel      Sonntag der ersten Woche 

 

 

Heute ist Sonntag  

 

 

 

Das Licht der Sonne 

scheine auf Deinen Fenstersims. 

Dein Herz sei voll Zuversicht, 

dass nach jedem Gewitter 

ein Regenbogen am Himmel steht. 

 

Der Tag sei Dir freundlich, 

die Nacht Dir wohlgesonnen. 

Die starke Hand eines Freundes 

möge Dich halten, 

und Gott möge Dein Herz erfüllen 

mit Freude und glücklichem Sinn. 

 

Altirischer Segenswunsch

 

 


