
5 Minuten für mich: Blick-Wechsel   Montag der zweiten Woche 

 

 

 

 

Erzwungene Geistesarbeit ist wertlos;  

eine Arbeit, die dir nicht gemäß ist, hat keinen Wert. 

Lucius Annaeus Seneca 
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6 ist die Zahl der menschlichen Arbeit und Mühsal  

In der Bibel sehen wir, dass auf sechs Werktage ein Ruhetag folgt. Viele Menschen haben heute 

eine Fünf-Tage-Woche – allerdings bleibt in unserem Alltag meist so viel liegen, dass es schwer 

fällt einen Ruhetag einzuhalten. Noch dazu ist es für Lehrkräfte angesichts der Vorbereitungen für 

den Montag besonders schwierig, den Sonntag frei zu halten.  

 Wenn ich auf meinen Arbeitsalltag schaue: Was macht mir da Freude? Was fällt mir 

schwer oder ist sogar eine Last? 

 Welche Arbeiten muss ich außerhalt meines Berufs bewältigen? Wo investiere ich Zeit in 

Familie, Freunde, Vereine, Kirche? 

 

  

 Weiter-Sehen:  Andrea Schwarz – „Gott des Alltags“ 
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Gott des Alltags  
 

Du bist bei mir 

alle Tage 

alltags 

du bist mein Gott des Alltags 

 

dann darf ich dir 

bitte schön 

auch meinen Ärger 

über die hohe Reparaturrechnung 

die Freude über den Fischreiher 

meine Einsamkeit heute Abend 

und den zerrissenen Schuhbändel 

übergeben 

 

und jetzt beschwer dich nicht 

so 

sieht mein Alltag aus 

 

Andrea Schwarz 
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