
Biblische Zusagen – eine Auswahl für verschiedene Lebenslagen 
 

 für den Lebensweg 
 
Ich da bin bei dir, und will dich behüten, wo du hinziehst, und will dich heimkehren lassen zu diesem Boden, 
ja ich verlasse dich nicht, bis ich vollbringe, was ich dir versprochen habe. (Gen 28, 10-17) 
 
Ich werde einen Engel schicken, der dir vorausgeht. Er soll dich auf dem Weg schützen und dich an den Ort 
bringen, den ich bestimmt habe. (Exodus 23, 20) 
 
Geh und befreie mit der Kraft, die du hast – ich sende Dich! (Richter 6,14) 
 
Denn ich, ich kenne meine Pläne, die ich für euch habe: Pläne des Heils und nicht des Unheils; denn ich will 
euch eine Zukunft und eine Hoffnung geben.“ (Jer 29,11) 

 
Die aber, die dem Herrn vertrauen, schöpfen neue Kraft, sie bekommen Flügel wie Adler. Sie laufen und 
werden nicht müde, sie gehen und werden nicht matt. (Jes 40, 31) 
 
Ich sah, welchen Weg sie gingen. Aber ich will sie heilen und führen und wiederum trösten, ihren Trauernden 
schaffe ich Lob auf den Lippen. Friede, Friede den Fernen und den Nahen, spricht der Herr, ich werde sie 
heilen. (Jes 57, 18-19) 
 
Seid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt. (Mt 28, 20) 
 
"Sie werden nicht mehr hungern noch dürsten; es wird auch nicht lasten die Sonne oder irgendeine Hitze; 
denn das Lamm mitten auf dem Thron wird sie weiden und leiten zu den Quellen des lebendigen Wassers, 
und Gott wird abwischen alle Tränen von ihren Augen." (Offb 7, 16-17) 
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Fürchte dich nicht! 
 
Fürchte dich nicht, denn ich habe dich ausgelöst, ich habe dich beim Namen gerufen, du gehörst mir. (Jes 43,1) 
 
Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; hab keine Angst, denn ich bin dein Gott. Ich helfe dir, ja, ich mache 
dich stark, ja, ich halte dich mit meiner hilfreichen Rechten. (Jes 41, 10) 
 
Ich, der Herr, bin dein Gott. Ich, der Heilige Israels bin dein Retter.  
Weil du in meinen Augen wertvoll und teuer bist und weil ich dich liebe, gebe ich für dich ganze Länder und 
für dein Leben ganze Völker. (Jes 43,3a.4) 
 
Nun ruft der HERR dich zurück, er sagt zu dir: »Für einen kleinen Augenblick habe ich dich verlassen, aber 
weil ich dich von Herzen liebe, hole ich dich wieder heim. Einen Augenblick nur verbarg ich vor dir mein 
Gesicht in aufwallendem Zorn; aber mit ewiger Huld habe ich Erbarmen mit dir, spricht dein Erlöser, der 
Herr. Auch wenn die Berge von ihrem Platz weichen und die Hügel zu wanken beginnen - meine Huld wird 
nie von dir weichen und der Bund meines Friedens nicht wanken, spricht der Herr, der Erbarmen hat mit dir. 
(Jes 54, 6b-10) 
 
„Ich unterweise dich und zeige dir den Weg, den du gehen sollst. Ich will dir raten; nie verliere ich dich aus 
den Augen." (Ps 32, 8) 
 
Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von ihm kommt mir Hilfe. (Ps 62,2) 
 
Du brauchst dich vor dem Schrecken der Nacht nicht zu fürchten. (Ps 91,5) 
 
Lobe den Herrn, meine Seele und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat: der dir vergibt, dicht heilt, dich vor 
dem Untergang rettet, der dich mit seinen Gaben sättigt. (Ps 103) 
 
Kehre, meine Seele, zu deiner Ruhestatt um, (sei nun wieder zufrieden), denn er fertigt´s für dich. (Ps 116,7) 
 
"Der Herr … ist bei dir, dass du dich vor keinem Unheil mehr fürchten musst."  (Zef 3, 15) 
 
Fürchte dich nicht! Rede nur, schweige nicht! Denn ich bin mit dir, niemand wird dir etwas antun. Viel Volk 
nämlich gehört mir in dieser Stadt. (Apg 18, 9b-10a) 
 
Seht euch die Vögel des Himmels an, sie säen nicht, sie ernten nicht. Seid ihr nicht viel mehr wert als sie? 
Macht euch also keine Sorgen.  Euer himmlischer Vater weiß, dass ihr das alles braucht. (Mt 6, 26ff) 
 
Der Herr ist nahe. Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage betend und flehend eure Bitten mit Dank 
vor Gott! 
Und der Friede Gottes, der alles Verstehen übersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken in der 
Gemeinschaft mit Christus Jesus bewahren. (Phil 4,4-6) 
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Gott suchen – von Gott gefunden werden 
 
Denn du hast mein Inneres geschaffen, mich gewoben im Schoß meiner Mutter. Ich danke dir, dass du mich 
so wunderbar gestaltet hast. (Ps 139,13f.) 
 
Sucht ihr mich, so findet ihr mich. Wenn ihr von ganzem Herzen nach mir fragt, lasse ich mich von euch finden 
– Spruch des Herrn -. (Jer 29,13-14) 
 
Er sagte zu mir: Stell dich auf deine Füße, Menschensohn; ich will mit dir reden! (Ez 2,1) 
 
Ihr seid das Salz der Erde. (Mt 5,13) 
 
Ihr seid das Licht der Welt. (Mt 5,15) 
 
Bittet, so wird Euch gegeben. (Mt 7,7) 
 
„Du bist mein geliebtes Kind!“ (Lk 3,22) 
 
Nicht ihr habt mich erwählt, sondern ich habe euch erwählt und dazu bestimmt, dass ihr euch aufmacht und 
Frucht bringt und dass eure Frucht bleibt. Dann wird euch der Vater alles geben, um was ihr ihn in meinem 
Namen bittet. (Joh 15, 16) 
 
An jenem Tag werdet ihr mich nichts mehr fragen. Amen, amen, ich sage euch: Was ihr vom Vater erbitten 
werdet, das wird er euch in meinem Namen geben. Bis jetzt habt ihr noch nichts in meinem Namen erbeten. 
Bittet, und ihr werdet empfangen, damit eure Freude vollkommen ist.  (Joh 16, 23-24) 
 
Die Menschen sollen Gott suchen, ob sie ihn ertasten und finden könnten; denn keinem von uns ist er fern. 
Denn in ihm leben wir, bewegen wir uns und sind wir.  
(Apg 17,27f) 
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