Dankbarkeit

Die bunten und intensiven Farben des Friihlings
genieRen und feststellen, dass alles noch da ist: die
Gerliche, der Wind, die Sonne, die Vogel.

Und ich auch.

Ruhig gestellt von den duBeren Vorgaben, unruhigim
Inneren.

Aber da, mit allen Sinnen.

Dankbar fir jeden Sonnenstrahl, der mein Gesicht
berihrt.

Dankbar fur die deutliche Verlangsamung meines
Alltags.

Dankbar fur jedes Telefonat, fiir jeden Comic und die
vielen Aufrufe zur Hilfe.
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