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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Die Corona-Pandemie hat den bisherigen Gang der Dinge und damit auch Schule auf den 

Kopf gestellt! Viele Veränderungen sind allen Beteiligten in den letzten Monaten 

abverlangt worden. Ich hoffe, Sie konnten sich gut in den Sommerferien erholen! Wie 

lange es Einschränkungen und besondere Maßnahmen im neuen Schuljahr geben wird, ist 

ungewiss. Die einen freuen sich, dass nun wieder Präsenzunterricht im Regelbetrieb 

stattfinden soll, die anderen sehen diesem sorgenvoll entgegen. 

Die Pandemie hat auch bei der Gestaltung des Jahresprogramms ihre Spuren hinterlassen. 

Die meisten Präsenzangebote sind erst im zweiten Halbjahr vorgesehen. Im Gegenzug ist 

eine online Gesprächsreihe zum Glauben entstanden. Schauen Sie sich das Programm in 

Ruhe durch - bestimmt können auch Sie das ein oder andere Angebot für sich entdecken!  

Damit Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden können, beachten Sie bitte die 

Anmeldefristen besonders strikt, da kurzfristige Umplanungen in diesem Jahr nicht 

möglich sind. Danke für Ihr Verständnis und Ihr Mittun! 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

ich wünsche Ihnen einen guten Start in das neue Schuljahr, gute Ideen, viel Kraft und 

Gottes Segen für alles Schöne und auch für alle Herausforderungen, die es mit sich bringt! 
 

Ihre  
Andrea Haberl 
Referentin für Lehrerbegleitung 

 

Café Licht-Blick 

In diesem Schuljahr öffnet das „Café Licht-Blick“ an drei Nachmittagen seine Türen. 

Es lädt zur Unterbrechung des Alltags im Haus der Kirchlichen Berufe ein und bietet 

Raum für gegenseitiges Kennenlernen, Begegnung und Austausch – je nach Wunsch 

der Gäste! Die Themen stammen aus dem (Lehrer-)Alltag wie Lehrergesundheit, 

Achtsamkeit und Gelassenheit sowie Elterngespräche, Spiele zu Sozialkompetenz 

und Kooperation und vieles mehr. 

Herzlich eingeladen sind alle Lehrerinnen und Lehrer an Bistumsschulen sowie 

(Religions-)Lehrkräfte.  
 

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der derzeitigen Pandemie begrenzt und richtet sich 

nach der im Tagungsraum jeweils aktuell zulässigen Personenzahl. Daher ist eine 

Anmeldung in diesem Jahr unabdingbar. Der Anmeldeschluss ist jeweils in der 

Klammer angegeben. 
 

Zeit:  Donnerstag, 3.12.2020, 15:30-18:00 Uhr      (23.11.2020) 
 Donnerstag, 4.2.2021, 15:30-18:00 Uhr        (25.1.2021) 
 Donnerstag, 6.5.2021, 15:30-18:00 Uhr        (26.4.2021) 
Ort:  Haus der kirchlichen Berufe, Augustinerstr. 34, 55116 Mainz 
Leitung: Andrea Haberl 
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Das glaube ich – nicht?! 

Unbestritten: Die beiden großen Kirchen bzw. der christliche Glaube befinden sich in 

einer Krise. Schlagworte wie Kirchenaustritte, Missbrauch, Ämterverständnis, 

Priestermangel stehen damit im Zusammenhang, Werte, die „immer galten“ werden 

hinterfragt, christliche Feiertage vom Glauben losgelöst werden zu Einkaufsanlässen. 

Doch wie steht es eigentlich um meinen persönlichen Glauben? Hat er (noch) eine 

Bedeutung in meinem Leben, in meinem Alltag – und wenn ja, welche? 

Für diese grundsätzliche Frage nehmen wir uns an zehn Abenden Zeit, um uns z. B. mit 

der Bedeutung von Glaube an sich oder den drei göttlichen Personen und dem 

Auftrag von Kirche zu beschäftigen, aber auch um die Anliegen der Teilnehmenden 

aufzugreifen. Die Gesprächsreihe bietet „Hintergrundwissen“, ist aber kein 

theoretischer Theologiekurs, sondern vor allem eine Einladung, sich ehrlich fragend 

dem Glauben zu nähern, sich auszutauschen und persönliche Antworten zu finden. Die 

einzelnen Themen werden dazu von spirituellen Angeboten begleitet. 
 

Die Veranstaltungen finden zwischen September 2020 und März 2021 per 

Videokonferenz über Webex statt. Auch wenn das Format für ein solches Angebot 

ungewöhnlich ist, so bietet es doch für Lehrerinnen und Lehrer aller Schulstandorte die 

Chance daran teilzunehmen. Um eine tiefergehende persönliche Auseinandersetzung 

anzuregen, wird das (überschaubare) Material für einen Abend jeweils im Vorhinein zur 

Verfügung gestellt, muss aber nicht vorbereitend bearbeitet werden. Die Termine 

werden mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern per Doodle festgelegt. Sollten viele 

Interessenten aus einer Region oder Schule sein, kann der Kurs dort ggf. auch als 

Präsenzveranstaltung stattfinden.  
 

Dauer: Zehn Abende à 90 Minuten  

Leitung:  Andrea Haberl, Referentin für Lehrerbegleitung 

      Anmeldeschluss: 15. 9 2020 

„vom zweiten, der erster ist“. Eine Einführung in das Markus-Evangelium 

Alle, die Interesse daran haben, das Markus-Evangelium neu zu entdecken und den 

Bogen der Verkündigung der Sonntagsevangelien des neuen Kirchenjahres kennen 

zu lernen, sind herzlich zu einem Nachmittag in das Kloster Engelthal eingeladen.  
 

Zeit:  Samstag, 17.10.2020, 14:00-18:00 Uhr 
Leitung: Dr. Claudia Sticher 
Ort:  Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal, 63674 Altenstadt 
Kosten: € 8,00   (incl. Kaffee und Kuchen in der Pause) 

Anmeldung bei:   Gaestehaus@Abtei-Kloster-Engelthal.de   bis 9.10.2020  

mailto:Gaestehaus@Abtei-Kloster-Engelthal.de
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Musikalischer Adventskalender 

Save  

the 

Date: 

29. November 2020 
 

Nach Anmeldung erhalten Sie den Kalender täglich per E-Mail. 

Anmeldung bei:   Andrea.Haberl@Bistum-Mainz.de   bis 20.11.2020 
 

Ökumenische Alltagsexerzitien online 2021: „Zwischenräume“ 

Die Ökumenischen Alltagsexerzitien wollen in den vielfältigen 

Anforderungen des Lebens und in Glaubensfragen eine Hilfe sein. Sie 

schaffen Räume und Zeiten für geistliches Wachsen. Sich täglich eine 

Auszeit gönnen, schöpferische Ruhe genießen, ein Bibelwort 

betrachten, beten - das sind Grundelemente von Exerzitien. Sie helfen, 

sich neu zu orientieren und das Suchen nach Gottes Spuren im eigenen 

Leben einzuüben.  
 

Die ökumenischen Alltagsexerzitien finden vom 22.2. bis 28.3.2021 statt. 
Anmeldung unter www.Oekumenische-Alltagsexerzitien.de 

Blick-Wechsel „Die Tastatur meines Lebens“  1.- 14.2.2021 

Der PC ist wahrscheinlich das meistgenutzte Hilfsmittel nicht nur von Lehrkräften – aber 

was wäre der Computer ohne die Tastatur? Täglich gleiten unsere Finger über die Tasten 

des Rechners oder des Handys und verbinden Buchstaben und Zeichen zu Wörtern und 

Sätzen, um unsere Gedanken zum Ausdruck zu bringen oder umzusetzen. Darüber hinaus 

gibt es auf der Tastatur viele Sonderzeichen. Sie sind eine Anregung, die „Tastatur des 

Lebens“ zu betrachten und ihre Zeichen mit dem eigenen Leben in Verbindung zu 

bringen. 
 

Sie erhalten nach Anmeldung 14 Tage lang diese kurzen Impulse täglich per E-Mail. 

Sofern Sie 2020 am Blick-Wechsel teilgenommen haben, brauchen Sie sich nicht erneut 

anzumelden. 
 

Anmeldung bei:   Andrea.Haberl@Bistum-Mainz.de   bis 25.1.2021 

mailto:Andrea.Haberl@Bistum-Mainz.de
http://www.oekumenische-alltagsexerzitien.de/
mailto:Andrea.Haberl@Bistum-Mainz.de
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Mit Bibel und Rucksack – Auf Einhards Spuren Vorbildern nachgehen 

Einhard, der Biograph Karls des Großen, ließ in Michelstadt-Steinbach und 

Seligenstadt zwei Basiliken errichten, deren Geschichte eng mit den Heiligen 

Marcellinus und Petrus verbunden ist. Der Einhardweg erinnert an die Überführung 

der Reliquien von Steinbach nach Seligenstadt im Jahr 828 und lädt ein, den alten 

Fernwegen zwischen den beiden romantischen Fachwerkstädten und ihren 

berühmten Basiliken zu folgen. Bei unserer Pilgerwanderung auf Einhards Spuren 

gehen wir der Frage nach Vorbildern in unserem Leben nach. Die Teilstrecken 

belaufen sich zwischen 13 und 17 km; ein Teil des Weges wird mit dem ÖNV 

zurückgelegt. 
 

Zeit:   13.5.2021, 9:00 Uhr, Seligenstadt (Bahnhof) 
  15.5.2021, 15:00 Uhr, Seligenstadt (Basilika) 
Zusatztermin:  14.4.2021, 9:00 Uhr, Seligenstadt (Bahnhof) 
  16.4.2021, 15:00 Uhr, Seligenstadt (Basilika) 
Leitung:   Andrea Haberl, Referentin für Lehrerbegleitung 
Kosten:  € 120,00 zzgl. eines Abendessens 
  Unterkunft im EZ mit Dusche, Verpflegung, Transfer 
 

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der Größe der Hotels begrenzt. Bitte geben Sie bei 

der Anmeldung Ihren Wunschtermin an und ob Sie ggf. auch am anderen Termin 

teilnehmen könnten. Vielen Dank!    

      Anmeldeschluss: 31.1.2021 

Café Licht-Blick on Tour 

  Theresien Kinder- und JugendHilfeZentrum Offenbach 

Einige Kinder und Jugendliche sind auf ihre Weise „besonders“ und brauchen daher 

auch „besondere“ Unterstützung, um ihren Platz im Leben zu finden. Peter Eckrich, 

geschäftsführender Heimleiter des Theresien Kinder- und JugendHilfeZentrums 

Offenbach, und Alexander Hahn, Schulleiter der einrichtungsinternen Oswald von 

Nell-Breuning-Schule, einer Förderschule und Ersatzschule mit dem 

Förderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung, geben einen Einblick in das 

Leben und Lernen in dieser Einrichtung – und wo es Berührungspunkte zum Leben 

und Lernen in einer Regelschule gibt.  
 

Zeit:   Mittwoch, 10.3.2021, 16:00-18:00 Uhr  
Leitung:   Peter Eckrich, geschäftsführender Heimleiter 
         Alexander Hahn, Schulleiter 
Ort:   Oswald-von-Nell-Breuning-Str. 3, 63069 Offenbach; Aula 

     Anmeldeschluss: 24.2.2021 
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Bibliolog 

Für viele ist die Bibel ein Buch mit sieben Siegeln - die Methode des Bibliologs 

eröffnet einen lebendigen Zugang zur Heiligen Schrift. Wir begegnen der Bibel, 

indem wir uns in die Figuren hineinversetzen und ihnen unsere eigene Stimme 

verleihen. 
 

Zeit:  Dienstag, 4.5.2021, 14:30-16:30 Uhr 
Leitung: Andrea Haberl, Referentin für Lehrerbegleitung  
Ort:  Martinussschule Weißliliengasse 11, 55116 Mainz 
 

Anmeldeschluss: 20.4.2021 
 

Zeit:  Dienstag, 22.6.2021, 16:00-18:00 Uhr 
Leitung: Heike Wurzel, Gemeindereferentin  
Ort:  Pfarrzentrum St. Josef, Brüder-Grimm-Str. 5, 63069 Offenbach 

Anmeldeschluss: 8.6.2021 

Oasentag: AchtSAMkEit – und das Leben blüht auf 

Achtsamkeit ist eine Kraftquelle, die hilft, den Alltag zu gestalten und 

neue Energie zu sammeln. Durch die weltweite Ausbreitung des Corona-

Virus ist Achtsamkeit als Fähigkeit gegen Unsicherheit und Angst noch 

stärker in den Fokus gerückt. Die Achtsamkeitspraxis macht Angst-

reaktionen kontrollierbarer und führt zu bewussterer Lebensführung 

und damit zu mehr Resilienz. 

An diesem Oasentag nehmen wir uns Zeit, um unter anderem mit 

Wahrnehmungs- und Bewegungsübungen, Stille-Phasen und 

Erfahrungsaustausch Achtsamkeit im eigenen Leben anfanghaft 

einzuüben – im schulischen, familiären und spirituellen Leben. 
 

Zeit:  Donnerstag, 20.5.2021, 16:00 Uhr 
  Freitag, 21.5.2021, 16:00 Uhr 
Leitung:   Andrea Haberl, Referentin für Lehrerbegleitung 
Ort:  Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal, 
  Klosterstr. 2, 63674 Altenstadt 
Kosten:  € 45,00 (im Einzelzimmer mit Dusche und WC) 

    Anmeldeschluss: 20.3.2021  
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  Oasentag „… damit aus Beziehungskisten Schatzkisten werden“ 

- Zeit für sich und andere finden! 

Kommunikation bzw. Kommunikationsformen verändern sich und werden 

oft kurzlebig oder belanglos. Dies beeinflusst automatisch auch die 

menschlichen Beziehungen und lässt manche oberflächlich werden. Bei 

diesem Oasentag geht es um die Beziehungen, in denen jede(r) einzelne 

steht, um das Verhältnis zu sich selbst, zu Familie und Freunden, zu 

Kollegen und zu Gott. Impulse, etwa aus der Bibel, Zeiten der Stille, des 

Austauschs und Gebets, aber auch kreative Angebote und Zeit in der Natur 

helfen, sie in den Blick zu nehmen und neu zu beleben – damit aus 

(eingeschlafenen) Beziehungen und Beziehungskisten Schatzkisten werden! 
 

Zeit:  Donnerstag, 17.6.2021, 16:00 Uhr bis 
 Freitag, 18.6.2021, 16:00 Uhr 
Leitung: Andrea Haberl, Referentin für Lehrerbegleitung  
Ort:  Kloster Jakobsberg, Kloster Jakobsberg 1, 55437 Ockenheim 
Kosten: € 45,00 (im Einzelzimmer mit Dusche und WC) 

Anmeldeschluss: 1.4.2021 

 

Für die Teilnahme an Oasentagen 
werden Lehrkräfte an Bistumsschulen 
nach Genehmigung durch die 
Schulleitung einen Tag pro Schuljahr von 
ihrer Unterrichtsverpflichtung befreit. 



111234dfgdfg 

 
Anmeldungen und Information 

  (sofern nicht anders angegeben): 

Lehrerbegleitung@Bistum-Mainz.de 

 

 
Referentin für Lehrerbegleitung 

Bischofsplatz 2, 55116 Mainz 

Fon: 0175/1597490 

E-Mail: Andrea.Haberl@Bistum-Mainz.de 

 

 

 

 

Gerne verweisen wir auch auf Angebote des Instituts 

für Geistliche Begleitung - Himmelsgasse 7, Mainz  

und auf das Angebot der geistlichen Begleitung: 

http://geistliche-begleitung.bistummainz.de 

 

 

http://geistliche-begleitung.bistummainz.de/

