
Morgenbesinnungen in der Adventszeit 

Ziele:  

- Schülerinnen ein niederschwelliges alltägliches religiöses Angebot anbieten 

- das Gemeinschaftsgefühl stärken  

- eine spirituelle Auszeit  

- Vorbereitungszeit auf die Ankunft von Jesus in der Welt vertiefen: „In der Wüste bahnt den Weg 

des Herrn, ebnet in der Steppe eine Straße für unseren Gott“ (Jes 40,3).  

Vorbereitung: 

- Mitgestaltung durch einen Religionskurs (Klasse 11) durch tägliche Audio-Botschaften über die 

Sprechanlage in großer Vielfalt (Gesang, Gedicht, Erzählung oder Rap).  

- inhaltliche Vorbereitung im Religionskurs:  Bedeutung, Symbole, Feiertage und Gedenktage von 

Heiligen der Adventszeit; anschließend selbstständige Themensuche für Morgenimpulse in 

Zweier- oder Dreiergruppen  
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Durchführung: 

- jeden Morgen fünf Minuten vor Schulbeginn Treffen an der Lautsprecheranlage 

- zum Unterrichtsbeginn Morgenbesinnung vortragen (max. fünf Min.) 

- Inhalte und Formen: 

 Impulse zu Heiligen der Adventszeit an deren Gedenktagen: Nikolaus; Barbara, Lucia 

 Impulse zu adventlichen Themen: Meine Zeit liegt in deinen Händen; Licht und Schatten; eine 

brennende Kerze; Vorbereitung; Was ist dein Lebensinhalt? 

 Informationstexte zu adventlichen Themen: Der Adventskranz; die historische Entwicklung 

der Advents- und Weihnachtszeit; der Christbaum; die Grippe 

 Musische Darbietungen: Stille Nacht in der englischen Fassung; Ein Rap zur Adventszeit;  
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