
Newsletter Schulpastoral 1/2022 

 

 
 
Liebe Schulseelsorgerinnen und Schulseelsorger, 
 

für das neue Jahr wünschen wir Ihnen Kreativität und Lust zu gestalten, um aus den Herausforderungen 
Ihre neue schöpferische Werkstatt zu machen. 
Wir wünschen Ihnen lustige Momente und fröhliche Begegnungen, die ihre Humorreserven ständig neu 
auffüllen. Möge das Vertrauen in Gottes Unterstützung und Inspiration Ihnen Mut machen, 
den Alltag und die Besonderheiten gelassener anzugehen. 
 
Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen und laden Sie herzlich zu den Fortbildungen und Oasen-
tagen in diesem Jahr ein. 
 
 
 
Die nächsten Veranstaltungen: 
 

Fortbildung für Schulpastoral in der Grundschule: Praxisideen für schwierige Zeiten und spirituelle 
Impulse online und Projekt „Familientag“ 
 
Besondere Zeiten brauchen besondere Zeichen. Ob in Präsenz oder online: 

In der Schulpastoral setzen wir Akzente, geben Impulse, bieten Ablenkung, 

Unterstützung und inspirieren zu Fragen nach Gott. 

Wir stellen besondere Aktionen und neue Projekte vor, erarbeiten gemeinsam 

ein passendes Format für einen Familientag und zeigen viele Ideen rund um 

spirituelle Impulse, die online gesendet werden können. 

 
Zeit:  Mittwoch, 16.02.2022, 15.00- 17.30 Uhr als Zoom-Konferenz   

Kosten:  keine  

Anmeldeschluss: 07.02.2022, Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de 

Leitung: Maria Wehmeier-Trost und Dr. Brigitte Lob, Referat für Schulpastoral  
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Neue Projekte, best practise und spirituelle Impulse online für Sek I und II  

 

Besondere Zeiten brauchen besondere Zeichen. Ob in Präsenz 

oder online: In der Schulpastoral setzen wir Akzente, geben Im-

pulse, bieten Ablenkung, Unterstützung und inspirieren zu Fragen 

nach Gott. 

Wir stellen besondere Aktionen und neue Projekte vor und zeigen 

viele Ideen rund um spirituelle Impulse, die online gesendet wer-

den können. 

 

 

Zeit: Mittwoch, den 09.03.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr als Zoom-Konferenz 

Kosten:  keine  

Anmeldeschluss: 18.02.2022, Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de 

Leitung: Maria Wehmeier-Trost und Dr. Brigitte Lob, Referat für Schulpastoral 

 

 
 
 

 

Rituale in der Grundschule 

Die Einführung von Ritualen in der Grundschule ist ein möglicher Weg, 

um Stille, Gebet und Meditation einzuführen. Rituale helfen vor allen 

Dingen in Zeiten von Lebensumbrüchen, von Krisen, Abschied und  

Neuanfang. Es gibt eine Einführung in die Kennzeichen und Elemente 

von Ritualen sowie in die Funktion von Krisenritualen (z.B. im Trauerfall). 

Neben der Vorstellung und Übung neuer Rituale gibt es auch Kleingruppen 

zur Entwicklung eigener Formen von Ritualen zu besonderen Schulsituationen. 

Dieses Fortbildungsangebot ermöglicht das eigene Erleben von Ritualen und 

bietet Raum für den Umgang mit diesen Methoden im Schulalltag. 

Sie eignen sich für jede Phase des Religionsunterrichts und für die Angebote in der Schulpastoral.  

 

Zeit: Mittwoch, den 06.04.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr als Zoom-Konferenz 

Kosten:  keine  

Anmeldeschluss: 28.03.2022, Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de 

Leitung: Dr. Brigitte Lob, Referentin für Schulpastoral  
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Rituale in Sek I und II (alle Schularten) 

Die Einführung von Ritualen in der Mittel- und Oberstufe ist ein 

möglicher Weg, um Stille, Gebet und Meditation einzuführen. Ri-

tuale helfen vor allen Dingen in Zeiten von Lebensumbrüchen, von 

Krisen, Abschied und Neuanfang. 

 

Es gibt eine Einführung in die Kennzeichen und Elemente von Ritu-

alen sowie in die Funktion von Krisenritualen (z.B. im Trauerfall). 

Neben der Vorstellung und Übung neuer Rituale gibt es auch 

Kleingruppen zur Entwicklung eigener Formen von Ritualen zu besonderen Schulsituationen. 

Dieses Fortbildungsangebot ermöglicht das eigene Erleben von Ritualen und bietet Raum für den Um-

gang mit diesen Methoden im Schulalltag. Sie eignen sich für jede Phase des Religionsunterrichts und 

für die Angebote in der Schulpastoral.  

 

Zeit:     Mittwoch, den 18. 05.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr als Zoom-Konferenz 

Kosten:  keine  

Anmeldeschluss: 02.05.2022, Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de 

Leitung: Dr. Brigitte Lob, Referentin für Schulpastoral  

 

 
 
Oasentage für die innere Balance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wollten Sie auch schon mal die Sommerferien ganz anders beginnen? 

Entschleunigt, begleitet, inspiriert? 

 

Wir laden ein zu drei Tagen mit kreativen, biblischen und naturverbundenen Elementen. Es geschieht 
mit dem Wunsch, in die innere Balance zu kommen. Der Kontakt mit den eigenen Bedürfnissen erzeugt 
Schwingungen. Es braucht Innehalten und Bewegung, um sich selber besser wahrzunehmen. Auf die-
sem Weg werden wir von Gott begleitet, der unser Heil will. Sein Geistwirken wird uns inspirieren und 
neue Perspektiven aufzeigen. 
 

Zeit: Sonntag, 24.07., 15.00 Uhr – Dienstag, 26.07.2021, 15.00 Uhr im Wilhelm-Kempf-Haus/Wiesbaden-

Naurod 

Kosten: 140,00 € 

Anmeldung bis: 20.04.2022, Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de 

Leitung: Andrea Beusch und Brigitte Lob 
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Weiterbildungskurs Schulpastoral 

Im kommenden Kurs, der im Oktober 2022 beginnt, sind noch Plätze frei! Bei Interesse melden Sie sich 

bei Brigitte Lob (brigitte.lob@bistum-mainz.de). 

 

Hier der Link zur Ausschreibung: 

https://bistummainz.de/schule/aktuell/termine/veranstaltung/Weiterbildungskurs-Schulpastoral-

2022-24/?instancedate=1665041400000 

 
 
 

Schon gelesen? 

Bücher von P. Klaus Schäfer SAC (Klinikseelsorger): 
 Letzte Gespräche mit Oma. Sadifa-Media-Verlag, ISBN: 978-3-88786-451-4. Ein schön il-

lustriertes Bilderbuch-Heft für Kinder. Der Prozess des Verabschiedens, Trauerns und Erin-
nerns wird hier kindgerecht nahe gebracht. 

 Biblisch trösten. Die Bibel als Lehrbuch des Tröstens. ISBN: 978-3-75575-125-0. Die Chancen 
und Grenzen des Tröstens werden anschaulich und treffend beschrieben. Es ist in Trauerzeiten 
eine gute Anleitung für die Trauerbegleitung. Eine Schatzkiste für Trauergottesdienste sind die 
beschriebenen Bibelstellen in AT und NT, in denen Situationen des Tröstens aufgeführt sind.  

 Trösten, aber wie? Pustet-Verlag, ISBN: 3791722042, 9783791722047. Ein Leitfaden zur Beglei-
tung von Trauernden und Kranken. 

 

Schon bestellt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestellung unter: bdkj-bja-geschfuehrung@bistum-mainz.de 
Kosten: 5,00 € plus Versandkosten 

 
 
 
 

 

Herzliche Grüße, 

Brigitte Lob, Jana Kemmer und Maria Wehmeier-Trost 
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