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Liebe Schulseelsorgerinnen und Schulseelsorger,

die Spirale der schlechten Nachrichten scheint nicht abzureiBen. Der herausfordernde Schulalltag wird
in der aktuellen politischen und gesundheitlichen Lage zum Test von Bewaltigungsstrategien,
Resilienziibungen und Moglichkeiten zur Ablenkung.

Wir schicken Ihnen heute eine Materialsammlung zum Umgang mit dem Thema Krieg sowie einige
Veranstaltungshinweise. Wir wiinschen lhnen alle Unterstiitzung, die Sie beno6tigen, und die Idee, aus
einer Spirale, einen Kreislauf zu gestalten, der ein stabiles Fundament hat, an dem einige Dinge auch
abperlen dirfen, und der durchlassig ist fur Licht und neue Maoglichkeiten.

Impulse zum Umgang mit dem Thema Krieg

Nach der ersten Handreichung folgt nun eine Sammlung weiterer Ideen, die in der Praxis erprobt
wurden: auf Padlets, als Materialsammlungen auf verschiedenen Internetseiten (u.a. speziell fiir die
Grund-schule), Ideen fiir eine Gebetswand und Vorschladge fiir Gebete, psychologische Hinweise fiir das
Gesprach mit Kindern und Jugendlichen und Ideen fiir Aktionen. Alles finden Sie gesammelt in der
angehangten pdf-Datei.
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Veranstaltungen und Fortbildungen

Rituale in der Grundschule: Mittwoch, den 06.04.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr als Zoom-Konferenz

Die Einflihrung von Ritualen in der Grundschule ist ein moglicher Weg,
um Stille, Gebet und Meditation einzufiihren. Rituale helfen vor allen
Dingen in Zeiten von Lebensumbriichen, von Krisen, Abschied und
Neuanfang. Es gibt eine Einfiihrung in die Kennzeichen und Elemente
von Ritualen sowie in die Funktion von Krisenritualen (z.B. im
Trauerfall). Neben der Vorstellung und Ubung neuer Rituale gibt es
auch Kleingruppen zur Entwicklung eigener Formen von Ritualen zu
besonderen Schulsituationen.
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Kosten: keine
Anmeldung: bis 28.03.2022 an: schulpastoral@bistum-mainz.de
Leitung: Maria Wehmeier-Trost

Oasentage fiir die innere Balance: Sonntag, 24.07., 15.00 Uhr bis Dienstag, 26.07.2022, 15.00 Uhr

Wollten Sie auch schon mal die Sommerferien ganz anders beginnen?
Entschleunigt, begleitet, inspiriert?

Wir laden ein zu drei Tagen mit kreativen, biblischen und natur-verbundenen
Elementen. Es geschieht mit dem Wunsch, in die innere Balance zu kommen.
Der Kontakt mit den eigenen Bediirfnissen erzeugt Schwingungen. Es braucht
Innehalten und Bewegung, um sich selber besser wahrzunehmen. Auf diesem
Weg werden wir von Gott begleitet, der unser Heil will. Sein Geistwirken wird
Uns inspirieren und neue Perspektiven aufzeigen.

Kosten: 140,00 €
Anmeldung bis: 20.04.2022 an: schulpastoral@bistum-mainz.de
Leitung: Andrea Beusch und Brigitte Lob




Todesfalle von Schiilern oder Lehrern, schwere Unfélle, Schilersuizide,
Gewalthandlungen oder Kapitalverbrechen) in der

eigenen und an anderen Schulen. Es geht darum, unmittelbar, zeitnah
und qualifiziert als Seelsorger*innen zu reagieren, um in schicksalhaften
Ereignissen auch ganze Gruppen, Klassen oder eine ganze
Schulgemeinschaft zu begleiten.

Weitere Schwerpunkte sind die weiterflihrende Begleitung vor Ort in Kooperation mit
Schulpsycholog*innen u.a. zu organisieren und regionale Fortbildungen zum Thema , Tod und Trauer in
der Schule” anzubieten.

Der Kurs wurde entwickelt fiir haupt- und ehrenamtliche Schulseelsorger*innen sowie
Religionslehrer*innen aller Schularten und Schulstufen, die sich im Bereich der Schulpastoral bzw.
Schulseelsorge durch einen Ausbildungskurs qualifiziert haben und einen Schwerpunkt in der
Krisenbegleitung setzen wollen.

1. Block: Mi, 22.03.2023 - Sa, 25.03.2023 (Wiesbaden-Naurod)
2. Block: Mi, 28.06.2023 — Fr, 30.06.2023 (Wiesbaden-Naurod)
3. Block: Mi, 15.11.2023 — Sa, 18.11.2023 (Gau-Algesheim)

Leitung: Dr. Brigitte Lob (Schulpastoral Bistum Mainz), Dr. Peter Kristen (RPI der EKHN und EKKW)
Referent/-innen: Monika Brinkmann-Kramp (Psychologin), Andreas Mann (Notfallseelsorger), u.a.
Kursgebiihr: 450,00 €

Informationen: Ausschreibung auf: https://bistummainz.de/export/sites/bistum/schule/.galleries/
downloads/Ausschreibung-2023.pdf

Anmeldung: bis 28.10.2022 mit einem Bewerbungsformular, das den angemeldeten Interessenten
von der Kursleitung zugeschickt wird.

Herzliche Griifde,

5/&4}/%& Lob, Jana Kemmer and Maria Wehmerer—T rost




