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Liebe Religionslehrerinnen und Religionslehrer, 
 
die Sommerferien sind noch nicht richtig zu Ende, da nimmt das neue Schuljahr schon Fahrt auf! Die 

ersten Vorbereitungen und Konferenzen laufen an, aber der Urlaubshimmel ist noch so nah! Wir 

wünschen Euch, dass die schönsten Bilder und Erinnerungen Euch schmunzeln und träumen lassen, 

wenn der Alltag wieder einsetzt … 

 

Als Alltagsunterbrechungen haben wir einige Fortbildungen für das kommende Halbjahr vorbereitet 

und laden Euch herzlich dazu ein! Einige Buch-Tipps findet Ihr am Ende. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brigitte Lob, Jana Kemmer und Maria Wehmeier-Trost  
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Rituale in der Grundschule 
 

 Es gibt eine Einführung in die Kennzeichen und Elemente von Ritualen 

sowie in die Funktion von Krisenritualen (z.B. im Trauerfall). Neben der 

Vorstellung und Übung neuer Rituale gibt es auch Kleingruppen zur Ent-

wicklung eigener Formen von Ritualen zu besonderen Schulsituationen. 

 Dieses Fortbildungsangebot ermöglicht das eigene Erleben von Ritualen 

und bietet Raum für den Umgang mit diesen Methoden im Schulalltag. 

Sie eignen sich für jede Phase des Religionsunterrichts und für die Ange-

bote in der Schulpastoral.  

 

 

Zeit:     Mittwoch, den 12.10.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr als Zoom-Konferenz 
Kosten:  keine  
Anmeldeschluss: 20.09.2022 
Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de, Leitung: Maria Wehmeier-Trost 
 
 
 
 

Werkstatt „Advent“ in der Schule (1.-6. Kl.)  

 

 Die Erfahrung zeigt uns: Wenn die Herbstferien vorbei sind, 

verrinnt die Zeit bis zum ersten Advent sehr schnell. Deshalb 

möchten wir Sie am 3. November zu einer weiteren 

„Werkstatt“ in die Arbeitsstelle für Religionspädagogik einla-

den. 

 
 

 
 

Wir möchten Ihnen neue Ideen präsentieren: „Wünsche, die zum Himmel steigen“, „Josefs Traumfän-

ger“ u.a., die sich leicht umsetzen lassen. 

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir die Adventszeit in den Blick nehmen. In der Veranstaltung möchten 

wir uns mit Ihnen über gelungene Projekte, Impulse oder Gottesdienste austauschen. Von daher wäre 

es schön, wenn Sie – falls vorhanden – eigene Materialien mitbringen könnten. Es gibt auch Elemente 

für die Seele (Impuls, Gebäck, Kaffee), damit wir auch etwas vom Advent haben. 

Darüber hinaus wird es Zeit zum Stöbern in den Materialien der Religionspädagogischen Arbeitsstelle 

geben.  

 
Termin: Donnerstag, den 03.11.22, 15.30h – 17.00h (mit der Möglichkeit ab 14: 30 und bis 17:30 Uhr 

einschlägige Medien in der ARP zu sichten und auszuleihen) 

Ort: Arbeitsstelle für Religionspädagogik Mainz, Grebenstraße  

Anmeldung: arp.mainz@bistum-mainz.de Anmeldeschluss: 02.11.2022 

Leitung: Dr. Hartmut Göppel   Referentin: Maria Wehmeier-Trost 

Schularten: GS, FöS, Orientierungsstufe  Kosten: keine 

Zielgruppe: Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und weitere Interessierte 
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Umgang mit Tod und Trauer in der Schule  

  

 In jedem Schuljahr sterben Angehörige, Kolleg/inn/en oder 

 sogar Schüler/innen. Unfälle und schwere Krankheiten 

 durchbrechen die alltäglichen Gewohnheiten und verändern 

den Schulalltag. 

 Lehrerinnen und Lehrer sind in solchen Situationen herausge-

fordert, Worte zu finden, Unterstützung zu geben und mit 

Schüler/innen Rituale zu entwickeln. 

 Häufig stehen aber eigene Befürchtungen, Ohnmachtsgefühle 

und Sprachlosigkeit dem entgegen. 

 

Im Blick auf die betroffenen Menschen in der Schule gibt es Gesprächshilfen, die auch eingeübt werden. 

Der Umgang mit den unterschiedlichen Reaktionen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen wird 

thematisiert. Verschiedene Rituale sowie Trauergottesdienste werden in Workshops erarbeitet. 

 

Zeit:     Freitag, den 04.11.2022, 09.00 bis 16.00 Uhr  

Ort:    Jugendhaus Don Bosco, Mainz 

Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de Anmeldeschluss: 19.9.2022 

Leitung: Dr. Brigitte Lob und Barbara Lecht 

Kosten: 20,00 € 

 

 

 

Das zielorientierte Kurzgespräch in Seel-

sorge und Beratung  

 

 
 Im Schulalltag muss vieles oft zwischen „Tür und Angel“ 

geklärt werden, Schüler*innen kommen mit wichtigen 

Anliegen und großen Themen – dabei bleibt in der Hektik 

wenig Zeit für ein ausführliches Gespräch. Umso wichtiger 

ist es, an diese Kursgespräche zielorientiert und fokussiert 

heranzugehen. 

 

In der Fortbildung werden Grundhaltungen, Methoden und Kompetenzen des seelsorglichen bzw. bera-

tenden Kurzgespräches vermittelt. 

Mit Gesprächsbeispielen aus der eigenen Praxis, mit Rollenübungen und Reflexionen werden Kurzge-

spräche mit einer Zielorientierung eingeübt. 

 

Zeit:     Mittwoch, den 16.11.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr  

Ort:    PZ Naurod 

Kosten:  45,00 € 

Anmeldeschluss: 30.09.2022 

Anmeldung: https://www.pz-hessen.de/fortbildung/gesamtangebot/search-result?search=22-46-00  

Leitung: Barbara Lecht, Dr. Brigitte Lob 
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Fortbildung: Spiele für den Schulalltag: gemeinsam Spaß haben 

  

  

 An diesem Nachmittag werden wir miteinander unterschiedliche 

Spiele kennenlernen und ausprobieren. Das Ziel all dieser Spiele ist 

die Stärkung der Gemeinschaft und des sozialen Miteinanders. Dabei 

können wir erleben, wie viel Spaß man dabei haben kann, gemein-

sam eine Aufgabe zu lösen und. 

 

 
 

Die Einsatzmöglichkeiten solcher Spiele sind vielfältig: zu Beginn oder am Ende einer Stunde oder Schul-

woche, in Klassenleiterstunden, vor Gruppenarbeiten, bei Klassenfesten und Projektwochen, bei Klas-

senfahrten oder einfach zwischendurch …  

 

Es wird an diesem Nachmittag auch Tipps geben, wie man auf einfache Art und Weise die benötigten 

Materialien für die Spiele selbst herstellen bzw. wo man diese ausleihen kann. 

 

Ort: Sebastianshaus Oppenheim, Kirchstraße 4 (Zugang hinter der Kirche über den Pfarrgarten)  Weg-

beschreibung: https://bistummainz.de/export/sites/bistum/pfarrgruppe/oppenheim/orte/unsere-

kirchen/Kirche_Oppenheim/WegbeschreibungKircheOppenheim.pdf  

Termin: Donnerstag, den 17. November 2022, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Anmeldung: schulpastoral@bistum-mainz.de  Anmeldeschluss:  03. November 2022 

Leitung: Maria Wehmeier-Trost 

Schularten: GS, FöS, Orientierungsstufe 

Zielgruppe: Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und weitere Interessierte 

 

 
 

Buch-Tipps 

Ein Ort für meine Traurigkeit: Eine Geschichte über den Umgang mit dem Traurigsein      

von Anne Booth (Autor), David Litchfield (Illustrator)  

 

 

 Ein anrührendes Bilderbuch, das Hilfe bei Tod, Trauer, Kummer und  

 Depressionen bieten kann - übersetzt von Trauerexpertin Mechthild 

Schroeter-Rupieper. Ein ideales Geschenk für traurige Zeiten. Die 

 wunderbare Botschaft dieser Geschichte: Wer mit der Traurigkeit 

 Freundschaft schließt, kann mit ihr leben. So findet der kleine Junge einen 

guten Ort für seine Traurigkeit. Dort kann sie so sein, wie sie mag, ob sie 

an einem Tag alles ausfüllt oder an einem anderen sehr klein ist, ob sie 

laut ist oder leise. Und wenn der Junge die Traurigkeit besucht, lernt er sie 

Stück für Stück kennen und weiß immer besser mit ihr umzugehen. 

 

Ab 5 Jahren, Gebundene Ausgabe, 40 Seiten, Gabriel Verlag; 2. Edition (21. September 2021) 

ISBN-10   :   3522305973; ISBN-13   :   978-3522305976; 15,00 € 

Ausleihe in der Religionspädagogische Arbeitsstelle: Ka 5 Boo 

https://bistummainz.de/export/sites/bistum/pfarrgruppe/oppenheim/orte/unsere-kirchen/Kirche_Oppenheim/WegbeschreibungKircheOppenheim.pdf
https://bistummainz.de/export/sites/bistum/pfarrgruppe/oppenheim/orte/unsere-kirchen/Kirche_Oppenheim/WegbeschreibungKircheOppenheim.pdf
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 Einfach so weg: Dein Buch zum Abschiednehmen, Loslassen und Festhalten 

von Ayse Bosse (Autor), Andreas Klammt (Autor, Illustrator)   

  

Mit einem extra dafür geschriebenen Song von BOSSE, Prinz Pi und Stefanie Kloß 

(Silbermond) zum download im Buch. 

Jeder darf traurig sein. Viele erleben einen Verlust und werden konfrontiert mit 

intensivsten Gefühlen von Leere, Angst, Vermissen, Einsamkeit und Wut. Viele 

haben niemanden, um dies zu teilen. 

Dieses Buch wurde extra mit Jugendlichen für Jugendliche konzipiert. 

Mit Kurzgeschichten, Liedtexten, Gedichten, Comics, Kreativ-Seiten und viel Platz 

für eigene Gedanken. 

 

Ab 12 Jahren, Taschenbuch, 176 Seiten, Carlsen-Verlag, 5. Edition (31. August 2018) 
ISBN-10   :   3551518491; ISBN-13   :   978-3551518491; 15,00 € 
 
 

 

Weiterbildungskurs schulische Krisenseelsorge (ökum.) 2023 
März bis November 2023 

 

  Im Mittelpunkt steht der Umgang mit krisenhafte Situationen (plötzliche 

Todesfälle von Schülern oder Lehrern, schwere Unfälle, Schülersuizide, 

Gewalthandlungen oder Kapitalverbrechen) in der eigenen und an 

 anderen Schulen. Es geht darum, unmittelbar, zeitnah und qualifiziert als 

 Seelsorger*innen zu reagieren, um in schicksalhaften Ereignissen auch 

ganze Gruppen, Klassen oder eine ganze Schulgemeinschaft zu begleiten.  

 

Weitere Schwerpunkte sind die weiterführende Begleitung vor Ort in Kooperation mit 

Schulpsycholog*innen u.a. zu organisieren und regionale Fortbildungen zum Thema „Tod und Trauer in 

der Schule“ anzubieten. 

Der Kurs wurde entwickelt für haupt- und ehrenamtliche Schulseelsorger*innen sowie 

Religionslehrer*innen aller Schularten und Schulstufen, die sich im Bereich der Schulpastoral bzw. 

Schulseelsorge durch einen Ausbildungskurs qualifiziert haben und einen Schwerpunkt in der 

Krisenbegleitung setzen wollen.  

 

 

1. Block: Mi, 22.3.2023 – Sa, 25.3.2023 (Wiesbaden-Naurod) 

2. Block: Mi, 28.6.2023 – Fr, 30.6.2023 (Wiesbaden-Naurod) 

3. Block: Mi, 15.11.2023 – Sa, 18.11.2023 (Gau-Algesheim) 

Leitung: Dr. Brigitte Lob (Schulpastoral Bistum Mainz), Dr. Peter Kristen (RPI der EKHN und EKKW).  

Referent/-innen: Monika Brinkmann-Kramp (Psychologin), Andreas Mann (Notfallseelsorger), u.a. 

Kursgebühr: 450,00 € 

Informationen: Ausschreibung auf: https://bistummainz.de/export/sites/bistum/schule/.galleries/

downloads/Ausschreibung-2023.pdf 

Anmeldung: bis 28.10.2022 mit einem Bewerbungsformular, das den angemeldeten Interessenten 

von der Kursleitung zugeschickt wird.     
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