Fortbildung fiir Schulseelsorger/innen

Resilienz und Achtsamkeit

Donnerstag, 23.8.2018, 9.30 Uhr bis Freitag, 24.8.2018, 16.30 Uhr.

Eigene Krafte und Ressourcen mobilisieren zu kdnnen, ist ein groRes Gut. Fir Stress und
Krisensituationen bendétigen wir Widerstandskrafte, die nicht nur angeboren sind, sondern auch
eingelibt werden kdnnen: Akzeptanz, Netzwerkorientierung, Realistischer Optimismus, Opferrolle
verlassen, Flexibilitat, Losungsorientierung, soziale Kompetenzen, Kreativitdt, Humor, Moral,
Wachsen, Zukunftsplanung, Vergebung, religiose/spirituelle Haltung. Eine Auseinandersetzung mit
diesen Resilienz-Faktoren soll ein Schwerpunkt dieser Fortbildung sein.

Eine Haltung von Achtsamkeit bildet die Grundlage fiir das professionelle Handeln von
Schulseelsorger/innen. Um Achtsamkeit als Instrument der Aufmerksamkeit gegenliber anderen und
sich selbst einsetzen zu konnen, benétigt es Einlibung und Rituale.

Ausgehend von den Resilienzfaktoren werden daher Ubungen zur Achtsamkeit im Mittelpunkt

stehen.

Ort: Heppenheim, Haus am Maiberg
Leitung: Lisa Kupczik und Dr. Brigitte Lob
Kosten: 90,00 €

Anmeldeschluss: 15.5.2018

Anmeldung an: schulpastoral@bistum-mainz.de



