Sonntag der ersten Woche

Heute ist Sonntag.

Sie erhalten daher keinen eigenen Impuls.
Wir laden Sie aber ein,
heute eine Eucharistiefeier zu besuchen und aufmerksam nachzuspiren, wie der Zuspruch
Gottes und die Gemeinschaft mit den Glaubigen in dieser Feier auf Sie wirkt.
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Wunder der Zeit

Immer dann, wenn ein Mensch
sich Zeit nimmt fir einen anderen,
geschieht wunderbare Zeitvermehrung.

Immer dann, wenn wir unsere
Zeit nicht nur gut einteilen, sondern
sie mit Gott und miteinander teilen,
geschieht wunderbare Zeitvermehrung.

Immer dann, wenn uns einleuchtet,
wie notwendig und erholsam es ist,
von Zeit zu Zeit eine Auszeit einzulegen,
geschieht wunderbare Zeitvermehrung.

Immer dann, wenn wir darauf achten,
den eigenen gesunden Rhythmus von
Anstrengung und Entspannung zu finden,
geschieht wunderbare Zeitvermehrung.

Paul Weismantel
[Paul Weismantel, Segensgebete fiir das Jahr — flr das Leben, Stuttgart 2012, S. 34 f.]



