
Zukunftsorientierung 
 
Was es sein kann: die Planung und Gestaltung der eigenen Zukunft in den 
Blick nehmen 
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Die Zukunft liegt vor dir. Du kannst dir Ziele setzen und manches planen. Da-
mit bereitest du dich gedanklich auf etwas vor, von dem du nie genau weißt, 
ob es auch so passiert. Vielleicht hast du in deine Pläne auch schon Verzöge-
rungen, Widerstände und andere Möglichkeiten einbezogen? Wenn du nicht 
auf den Zufall setzt, nimmst du die Dinge selber in die Hand und bereitest 
dich so gut es geht darauf vor. Das hat den Vorteil, dass dich Unvorhergese-
henes nicht so völlig überrascht und du selber Ziele entwickelst. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Welche drei Dinge planst du für deine Zukunft? 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


