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Kalenderwoche Mo, 14.09.20 Di, 15.09.20 Mi, 16.09.20 Do, 17.09.20 Fr, 18.09.20
Puten- Rinder-Haschee
,2 | Vollkorn-Spaghetti 8| Zucchini-Piccata (Hackfleisch- Gekochtes Bio-Ei 3
geschnetzeltes b 2,3 .
Zwiebel-Sauce)
mit Champignons Thunfisch- 8 Zartweizen la Fusilli la Senf-Dill-Sauce 22
Tomatensauce 2,4
38
Reis Parmesan 2 | Rote Paprikasauce 1a 2 Karottensalat Salzkartoffeln
Eisbergsalat 4,5
Schokopudding 2 Banane Vanille-Muffin mit ~ 1a Wassermelone Himbeerquark 2
Regenbogenstreusel Kirschen
Kalenderwoche Mo, 21.09.20 Di, 22.09.20 Mi, 23.09.20 Do, 24.09.20 Fr, 25.09.20
- ) Ta, g la,
Vollkorn-Farfalle  1a,b Rindergulasch 5 Frl!fadellen .3, Eierspatzle 1a,3 Seelachsfl!et m 5.
ballchen* 4 Backteig 8
Karottenrahm-  1a,2, mit Paprika, Karotten-Kohlrabi- « 1a,2, 1a,
. . o a2 Kasesauce 5 Bechamelsauce 7,
sauce Zwiebeln Rahmgemise
39 Kurbiskerne Salzkartoffeln Reis Brokkoli Salzkartoffeln
Romanasalat 4,5 Karottensalat
Banane Waldbeerenquark 2 Apfel Mini-Berliner 122' Wassermelone
Kalenderwoche Mo, 28.09.20 Di, 29.09.20 Mi, 30.09.20 Do, 01.10.20 Fr, 02.10.20
[ . Nurnberger Pochiertes
5,6 1 A 8
Chili sin Carne Putensteaks a Ratatouille Bratwiirstchen* Kabeljaufilet
mit Mais, Wok-Gemlse mit Auberginen, Zucchini in
Kidneybohnen, (Sojasprossen,  1a{ Paprika, Zwiebeln, Dunkle Rahmsauce laéz’ Tomatensauce
Paprika, Zwiebeln Karotten, Lauch) Zucchini, Tomaten
40
Baguette la Wok-Nudeln la Reis Salzkartoffeln Ebly-Zartweizen 1a
Sour-Creme 2 Eisbergsalat 4,5
Banane Apfel Kirschjoghurt 2 Birne Schoko-Muffin la
Kalenderwoche Mo, 05.10.20 Di, 06.10.20 Mi, 07.10.20 Do, 08.10.20 Fr, 09.10.20
. . - Seelachs- Tortellini mit Ricotta- Wairstchen-
.2 . ,8 . ,2
Hhnerfrikassee  1a Spaghett | Fischstabchen ™ Spinat-Fllung 2 Gulasch*
mit Erbsen und vegetarische 56 Kréuterquark ) Tomatensahne- ) m|E Paprika und a5
Karotten Bolognesesauce sol3e grinen Bohnen
41
Reis Parmesan 2 Ofenkartoffel Parmesan 2 Kartoffelpiree 2
Gemusesticks Eisbergsalat 4,5
Schokojoghurt 2 Wassermelone Apfel Banane Mandarinenquark 2
Legende:

la Weizen 1b Roggen, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7 Schalenfriichte, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflugel **Gefligel und Rind ***Rind
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