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Kalenderwoche Mo, 18.07.22 Di, 19.07.22 Mi, 20.07.22 Do, 21.07.22 Fr, 22.07.22

Bio-Penne 1a Hühnerfrikassee
1a, 

2

Seelachsfilet im 

Backteig

1a, 

2, 4, 

8

Vegi-Lasagne 

Bolognese

1a, 2, 

3, 5, 

6
Rindergulasch 5

Karottenrahmsauce
1a, 2, 

5

mit Erbsen und 

Karotten
Bechamelkartoffeln 1a, 2

mit Gouda 

überbacken

mit Paprika und 

Zwiebeln

Kürbiskerne Reis Zitrone Tomatensauce Salzkartoffeln

Tomate Karottensalat

Birne Schokomuffin 1a Apfel Himbeerquark 2 Melone

Kalenderwoche Mo, 25.07.22 Di, 26.07.22 Mi, 27.07.22 Do, 28.07.22 Fr, 29.07.22

Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien

Kalenderwoche Mo, 01.08.22 Di, 02.08.22 Mi, 03.08.22 Do, 04.08.22 Fr, 05.08.22

Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien

Kalenderwoche Mo, 08.08.22 Di, 09.08.22 Mi, 10.08.22 Do, 11.08.22 Fr, 12.08.22

Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien

Legende:
 1a Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflügel **Geflügel und Rind ***Rind

Speiseplan KW 29/22 - 32/22

29

30

31

32
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