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Menülinie Mo, 27.03.23 Di, 28.03.23 Mi, 29.03.23 Do, 30.03.23 Fr, 31.03.23

Eierspätzle 1a, 3 Blumenkohlcremesuppe 2, 5 Putenstreifen Ratatouille Würstchengulasch 5

Käsesauce
1a, 2, 

5
Körnerbaguette

1a, b, 

c, d, 

11

mit Tomaten, Kichererbsen, 

Mais

mit Auberginen, Paprika,  

Zucchini
mit grünen Bohnen, Zwiebeln

Brokkoli Gemüsesticks Couscous 1a Reis Kartoffelpüree 2

Eisbergsalat 4, 5

Apfel Grießbrei mit Beerensauce 1a, 2 Birne Banane Pudding mit Vanillegeschmack 2

Fusilli Blumenkohlcremesuppe 2-l, 5 Putenstreifen Ratatouille Würstchengulasch 5

Frischkäsesauce 2-l, 6 Landbrot 6
mit Tomaten, Kichererbsen, 

Mais

mit Auberginen, Paprika,  

Zucchini
mit grünen Bohnen, Zwiebeln

Brokkoli Gemüsesticks Dampfkartoffeln Reis Kartoffelpüree 2-l

Eisbergsalat 4, 5

Apfel Fruchtjoghurt 2-l Birne Banane Pudding mit Vanillegeschmack 2-l

Eierspätzle 1a, 3 Blumenkohlcremesuppe 2, 5 Kichererbsen-Kokos-Eintopf Ratatouille Vegi-Würstchengulasch 5

Käsesauce
1a, 2, 

5
Körnerbaguette

1a, b, 

c, d, 

11

mit Tomaten, Mais, grünen 

Bohnen

mit Auberginen, Paprika,  

Zucchini
mit grünen Bohnen, Zwiebeln

Brokkoli Gemüsesticks Couscous 1a Reis Kartoffelpüree 2

Eisbergsalat 4, 5

Apfel Grießbrei mit Beerensauce 1a, 2 Birne Banane Pudding mit Vanillegeschmack 2

 1a Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit, *Geflügel **Geflügel und Rind ***Rind

(vegetarisch)

Speiseplan Warmverpflegung KW 13

Baron Gastronomie GmbH · Amtsgericht Mainz, HRB 43031 · Geschäftsführer: Pierre Scherner, Sebastian Dany, Stefan Jorkowski

Menü 2

 (gluten- und 

laktosefrei)

Menü 1

 (Mischkost)

Menü 3


