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Menülinie Mo, 22.01.24 Di, 23.01.24 Mi, 24.01.24 Do, 25.01.24 Fr, 26.01.24

Frikadellen-bällchen* 1a, 3 Kartoffelcreme-suppe Fusilli 1a Seelachsfilet im Backteig 1a, 8 Gemüse-maultaschen
1a, 3, 

5

Rahmsauce 1a, 2 Kräuter-Croutons 1a Vegi-Bolognese 5, 6 Paprikadip 2 Kürbisragout 1a, 2

Erbsengemüse Vollkornbrötchen 1a  (Karotten, Sellerie, Zwiebeln) Salzkartoffeln

Reis Paprikasticks Parmesan 2 Gurkensalat

Birne Banane Erdbeerquark 2 Pflaume Mandarinen Vanille-joghurt 2

gebratene Auberginen-scheibe Kartoffelcreme-suppe Fusilli Seelachs Natur 8 Penne

Rahmsauce 2-l Kräuter-Croutons Vegi-Bolognese 5, 6 Paprikadip Kürbisragout 2-l

Erbsengemüse Brötchen 6  (Karotten, Sellerie, Zwiebeln) Salzkartoffeln

Reis Paprikasticks Parmesan 2-l Gurkensalat

Birne Banane Erdbeerquark 2-l Pflaume Fruchtjoghurt 2-l

gebratene Auberginen-scheibe Kartoffelcreme-suppe Fusilli 1a Gemüse-Vollkorn-Bratling
1a, 3, 

5
Gemüse-maultaschen

1a, 3, 

5

Rahmsauce 1a, 2 Kräuter-Croutons 1a Vegi-Bolognese 5, 6 Paprikadip 2 Kürbisragout 1a, 2

Erbsengemüse Vollkornbrötchen 1a  (Karotten, Sellerie, Zwiebeln) Salzkartoffeln

Reis Paprikasticks Parmesan 2 Gurkensalat

Birne Banane Erdbeerquark 2 Pflaume Mandarinen Vanille-joghurt

 1a Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit, *Geflügel **Geflügel und Rind ***Rind

(vegetarisch)

Speiseplan Warmverpflegung KW 4
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Menü 2

 (gluten- und 

laktosefrei)

Menü 1

 (Mischkost)

Menü 3


