
Martinus-Schule Weisenau
01.04.2024 - 05.04.2024

KW 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost) Osterferien Osterferien Rinder-Haschee
Petersilienkartoffeln

Gnocchi c
Käsesauce ∇ ∫ g a g1 a1

Brokkoli

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten) y
Erdnuss-Sauce e
Glasnudeln ∇ ∞

Menü 2 (guten- und
laktosefrei) Osterferien Osterferien Rinder-Haschee

Petersilienkartoffeln

Gnocchi c
~Käsesauce f

Brokkoli

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten) y
Erdnuss-Sauce e
Glasnudeln ∇ ∞

Menü 3
(ovolaktovegetarisch) Osterferien Osterferien

Vegi-Hackfleischtopf (Soja) mit
Mais, Tomaten, Champignons i y f

Petersilienkartoffeln

Gnocchi c
Käsesauce ∇ ∫ g a g1 a1

Brokkoli

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten) y
Erdnuss-Sauce e
Glasnudeln ∇ ∞

Salat/Rohkost Osterferien Osterferien Bunter Salat
Honig-Senf-Dressing ∇ j x

Obst/Dessert Osterferien Osterferien Kiwi ∇ ∞ Banane ∇ ∞ Mango-Zitronen-Quark g

Dessert (guten- und
laktosefrei) Osterferien Osterferien Kiwi ∇ ∞ Banane ∇ ∞ ~Fruchtjoghurt laktosefrei g

Allergene Inhaltsstoffe
c   Eier  e   Erdnüsse  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  x   Honig  y   Hülsenfrucht

Eigenschaften
∫   Laktose  ∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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