Martinus-Schule Weisenau
24.03.2025 - 28.03.2025

Sl

KW 13

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Men( 1 (Mischkost)

Putensteak
Griinkern-Gemiise-Risotto
Rahmsauce v a at

Kartoffelcremesuppe 2 1¢
Krauter-Croutons & a at
Vollkornbrétchen a3k a4 a2 a at

Bio-Spiralnudeln a a1
Vegi-Bolognese (Karotten, Sellerie,
Soja) iyt
Grana Padano 2cg

Backfisch (Seelachs) d a at

Paprikadip

Salzkartoffeln

Gemiise-Maultaschen icg aat
Gemiisestreifen und Briihe i

Menu 2 (guten- und
laktosefrei)

Putensteak
Gemiise-Risotto
Rahmsauce v a at

~Kartoffelcremesuppe 3 I f
~Kaiserbrétchen ¢
~Kréauter-Croutons z f

~Spiralnudeln
Vegi-Bolognese (Karotten, Sellerie,
Soja) iyf
~Granvegano

~Panierter Seelachs fcd
~Paprikadip
Salzkartoffeln

~KartoffelkloBe ¢
Gemiisestreifen und Briihe i

Meni 3 (ovo-lakto-

Gemiiseballchen v [cfgagtat
Rahmsauce v a at

Kartoffelcremesuppe 21g
Kréauter-Croutons & a at

Bio-Spiralnudeln a at
Vegi-Bolognese (Karotten, Sellerie,

Blumenkohl-Kése-Medaillon g a a1

Paprikadip

Gemiise-Maultaschen icg aat

i Griinkern-Gemiise-Risotto ia Vollkornbrétchen a3k a4 a2 a at Salahiy Salzkartoffeln Gemisestrelfen und Brige
Grana Padano 2cg
Salat/Rohkost Karottensifids - Gurkensalat |
Gurkensticks v -
Obst/Dessert Banane v - Apfel v Himbeerquark g Clementine v - ; Eierpfannkuchen ca8 g a
Kirschen
Desslzrkttégsgftrz?)' und Banane v - Apfel v - ~Fruchtjoghurt laktosefrei g Clementine vz ~Fruchtjoghurt laktosefrei g

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel 2 Knoblauch o Vegan
a2 Roggen a3 Gerste (Malz) V Vegetarisch
a4 Hafer c Eier
d Fisch f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie k Sesam

I Schwefeldioxid und Sulphite

z Zitrusfrucht

Spiralnudeln verwenden wir ausschlielich in Bio-Qualitét. Bio-Kontrolistelle: DE-OKO-007

y Hilsenfrucht

B0

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrankeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten.
Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiiche nicht vollstandig ausgeschlossen werden.
Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.




	Martinus-Schule Weisenau

