
Martinus-Schule Weisenau
26.05.2025 - 30.05.2025

KW 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost) Spätzle ∇ c a a1
Champignons in Frischkäse-Sauce g

Blumenkohlcremesuppe i g
Vollkornbrötchen a3 k a4 a2 a a1

Geflügelbratwurst i g
Nudelsalat 2 3 5 l c j m k f a1

Brötchen a3 a a1
Ketchup

Feiertag

Menü 2 (guten- und
laktosefrei)

Gnocchi c
~Champignons in Frischkäse-Sauce

∞ f

~Blumenkohlcremesuppe i f
~Kaiserbrötchen f

Geflügelbratwurst i g
Bunter Salat

~Kaiserbrötchen f
Ketchup

Feiertag

Menü 3 (ovo-lakto-
vegetarisch)

Spätzle ∇ c a a1
Champignons in Frischkäse-Sauce g

Blumenkohlcremesuppe i g
Vollkornbrötchen a3 k a4 a2 a a1

Veg. Bratwurst ∇ f
Nudelsalat 2 3 5 l c j m k f a1

Brötchen a3 a a1
Ketchup

Feiertag

Salat/Rohkost Gemüse-Sticks ∇ ∞
Bunter Salat

Honig-Senf-Dressing 3 l j
Feiertag

Obst/Dessert Apfel ∇ ∞
Grießbrei g a a1
Beerensauce Stracciatella Eis ∇ ∫ g g1 Feiertag

Dessert (gluten- und
laktosefrei) Apfel ∇ ∞ Schokoladen-Muffin a1 ~Vanille Eis ∇ ∫ g g1 Feiertag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  c   Eier
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
l   Schwefeldioxid und Sulphite  m   Lupine

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt

Eigenschaften
∫   Laktose  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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