Martinus-Schule Weisenau
08.09.2025 - 12.09.2025

Sl

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW 37 Montag Dienstag
Gnocchi ¢ Linseneintopf (Karotten, Sellerie, ol Gemilee Lhsagne (Zucchini Kibbeling (pani%r:e; Seelachsfilet) ¢
Mend 1 (Mischkost) Kas;salt(llc(:elz_,l gal vgg. WuLstcthen) 31lc] Vollkorn-Nudeln a at Méhren, Lauch, Kohlrabi) & g at Friihlingsquark g
FOKKOII auernbrot v -« a2 a at Salzkartoffeln
Menii 2 (guten- und Gnocchi ¢ Linseneintopf (Karotten, Sellerie, Rinder'Haschee ~Panierter Seelachs fcd
Iukt gufr : u ~Késesauce f veg. Wiirstchen) 3 11¢j ~Penth ~Gemuse Nudelauflauf 1 ~Friihlingsquark
gaseire!) Brokkoli ~Landbrot 1 Salzkartoffeln
5. Gnocchi ¢ Linseneintopf (Karotten, Sellerie, . . . Panierter Fetaacgat
Me\n/: 3e§2¥g:§;( to- Késesauce a g at veg. Wiirstchen) 3 11¢j Vﬁﬁ::) l:f:&':ii?:ei Mcé;iﬁ:‘zlrjlsi;:(?; g:(‘grsﬁ:ﬁ%hém’ . Friihlingsquark g
9 Brokkoli Bauernbrot v « a2 a at K ’ ’ ga Salzkartoffeln
Salat/Rohkost - Bunier Salat =S Gurkensalat |
Honig-Senf-Dressing 31
Obst/Dessert Birne v - Schokoladen-Muffin a1 Wassermelone v - Vanille-Joghurt ¢ Apfel v -
Desslzrkttc()igftrz?)- und Birne v - ~Schokoladen-Muffin ¢ Wassermelone v - ~Fruchtjoghurt laktosefrei g Apfel v -
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel @ unter Schutzatmosphére verpackt - Vegan
a2 Roggen c Eier V Vegetarisch
d Fisch f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3

i Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

Spiralnudeln und Penne verwenden wir ausschliefilich in Bio-Qualitiit (auBer in glutenfreien Speisen). Bio-Kontrolistelle B O

DE-OKO0-007

Die A ben zu A und Z, int

beruhen auf Angaben unserer Lieferanten.

Die Ubertragung von Allelgenen kann in der handwerklichen Fenlgung von Speisen nicht vollstindig ausgeschlossen

werden.

Falls Sie Fragen zu den Kennzeichnungen haben, sprechen Sie uns bitte an, Tel. 06131-30761-08 oder -06.




	Martinus-Schule Weisenau

