Martinus-Schule Weisenau
16.03.2026 - 20.03.2026

Sl

KW 12

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spétzle vcaat

Meni 1 (Mischkost) | Champignons in Frischkédse-Sauce g

Bio-Penne a a1
Cheddar-Cheese-Sauce @ 1 a g af
Rostzwiebeln as at

Puten-Gyros & &
Tsatsiki mit Gurke g

Spiralnudeln a at
Griinkern-Bolognese ia

Fischfrikadelle jd a af
Zitronen-Joghurt-Dip ¢

Erbsengemiise

Rinderhacksteak y ¢ . Ofenkartoffel Grana Padano 2cg Kartoffel-Ratatouille
Erbsengemiise
Menii 2 (quten- und Gnocchi ¢ ~Chedd ;Zﬁnne S . Puten-Gyros & ¢ ~Spiralnudeln Rotbarschfilet s d
© Iukt (guf(ra : u ~Champignons in Frischkise-Sauce ;iisatlzwiegzls: a1uce ~Tsatsiki mit Gurke Tomatensauce ~Zitronen-Joghurt-Dip
) of a&a Ofenkartoffel ~Granvegano ~Kartoffel-Ratatouille

Meni 3 (ovo-lakto-

Spétzle vcaat

Bio-Penne a a1
Cheddar-Cheese-Sauce @ 1 a g at

gebratenes Wurzelgemiise i
Tsatsiki mit Gurke g

Spiralnudeln a a1
Griinkern-Bolognese ia

~Sellerieschnitzel i
~Zitronen-Joghurt-Dip

vegetarisch) Champignons in Frischkase-Sauce ¢ Rostzmebeln__as at Ofenkartoffel Grana Padano 2 cg ~Kartoffel-Ratatouille
Erbsengemiise
Salat/Rohkost Gemiise-Sticks v - _Bunter Salat
Honig-Senf-Dressing 3 1
Obst/Dessert Apfel v - Vanillepudding g GrieBbrel a at Stracciatella-Joghurt Banane v -
Beerensauce
Dessert (gluten- und Apfel v - VaRlisgicding MinusT ~Schokoladen-Muffin ¢ ~Fruchtjoghurt laktosefrei g Banane v -
laktosefrei) (Laktosefrei) g
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen & Muskelfleisch @ Rindfleisch
a8 Hybridstdmme (Gluten) ¢ Eier 3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat & unter Schutzatmosphére verpackt = Vegan
d Fisch f Soja V Vegetarisch
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

Spiralnudeln und Penne verwenden wir ausschliefilich in Bio-Qualitiit (auBer in glutenfreien Speisen). Bio-Kontrolistelle B O

DE-OKO0-007

Die A ben zu A

int beruhen auf Angaben unserer Lieferanten.

und Z,
Die Ubertragung von Allelgenen kann in der handwerklichen Fenlgung von Speisen nicht vollstindig ausgeschlossen

werden.

Falls Sie Fragen zu den Kennzeichnungen haben, sprechen Sie uns bitte an, Tel. 06131-30761-08 oder -06.




	Martinus-Schule Weisenau

