Martinus-Schule Weisenau
23.03.2026 - 27.03.2026

Sl

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cheeseburger @ kag g a
i _ i Gnocchi ¢ Llnsenelntop_f (Kar_otten, Sellerie) 31j Gemuse-Rmdflelsch-F_tagout (Mals, Ketchup Gemiise Lasagne (Zucchini,
Men( 1 (Mischkost) Kéasesauce a g at Geflligelwiener 238 Tomaten, Champignons) i Tomate v - Méhren, Lauch, Kohlrabi) @ g a1
Brokkoli Bauernbrot v ~a2aat Vollkorn-Nudeln a at Gurke v - ’ ’ 9
Kartoffelecken
. . S ~Hamburger m
Menii 2 (guten- und Gnocchi ¢ Linseneintopf (Kajrotten, Sellerie) 3i1| Gemiise-Rindfleisch-Ragout (Mais, Ketchup
laktosefrei) ~Kasesau¢_:e f Gefliigelwiener 23 5 Tomaten, Champignons) i Tomate v - ~Gemiise Nudelauflauf
Brokkoli ~Penne Gurke v -
~Landbrot
Kartoffelecken
Veggie-Burger kas at
Menii 3 (ovo-lakto- i Gnocchi ¢ Llnsenelntoef (Karotten, $e!lerle, Vggl-Hackerlschtopf (§01a) mllt Ketchup Gemiise Lasagne (Zucchini,
vegetarisch) Kéasesauce a g at veg. Wirstchen) 31iicj Mais, Tomaten, Champignons iyt Tomate v - Méhren, Lauch, Kohlrabi) @ g af
Brokkoli Bauernbrot v ~a2aat Vollkorn-Nudeln a at Gurke v - ’ ’
Kartoffelecken
Salat/Rohkost Eisberg-Salat v - Gurkensalat |
Honig-Senf-Dressing 3|
Obst/Dessert Apfel v Schokoladen-Muffin a1 Banane v - Pflaume v - Vanille-Joghurt g
Dessert (gluter_1- und Apfel v ~Schokoladen-Muffin ¢ Banane v - Pflaume v - ~Fruchtjoghurt laktosefrei g
laktosefrei)
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen & Hulsenfrucht @ unter Schutzatmosphare verpackt
a2 Roggen a8 Hybridstamme (Gluten) 3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat « Vegan V Vegetarisch
c Eier f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie j Senf
k Sesam I Schwefeldioxid und Sulphite
m Lupine y Hilsenfrucht

Spiralnudeln und Penne verwenden wir ausschliefilich in Bio-Qualitiit (auBer in glutenfreien Speisen). Bio-Kontrolistelle B O

DE-OKO0-007

Die A ben zu A

beruhen auf Angaben unserer Lieferanten.

und Z,
Die Ubertragung von Allelgenen kann in der handwerkllchen Femgung von Speisen nicht vollstindig ausgeschlossen

werden.

Falls Sie Fragen zu den Kennzeichnungen haben, sprechen Sie uns bitte an, Tel. 06131-30761-08 oder -06.




	Martinus-Schule Weisenau

