
Martinus-Schule Weisenau
11.05.2026 - 15.05.2026

KW 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost)
Gnocchi c

Schinken-Käsesauce 2 3 8 a g a1
Brokkoli

Gemüse-Rindfleisch-Ragout (Mais,
Tomaten, Champignons) i

Vollkorn-Nudeln a a1
Feiertag

Menü 2 (guten- und
laktosefrei)

Gnocchi c
~Käsesauce f

Brokkoli

Gemüse-Rindfleisch-Ragout (Mais,
Tomaten, Champignons)

~Penne

Menü 3 (ovo-lakto-
vegetarisch)

Gnocchi c
Käsesauce a g a1

Brokkoli

Vegi-Hackfleischtopf (Soja) mit
Mais, Tomaten, Champignons i y f

Vollkorn-Nudeln a a1

Obst/Dessert Apfel ∇ ∞
Milchreis

Zimt-Zucker

Dessert (gluten- und
laktosefrei) Apfel ∇ ∞ ~Fruchtjoghurt laktosefrei g

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat

Eigenschaften
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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