
Martinus-Schule Weisenau
17.08.2026 - 21.08.2026

KW 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost)
Rührei c g

Rahmspinat g
Salzkartoffeln

Frikassee vom Huhn mit Erbsen
und Karotten ♠ g1 g a8 a1

Naturreis

Gemüse-Curry (Zucchini, Brokkoli,
Porree) f

Puten-Streifen &
Spätzle ∇ c a1

Falafel-Bällchen a a1
Joghurtsauce g

Bulgur a i a1

Bio-Spiralnudeln a a1
Tomatensauce

Thunfisch-Mais-Topping d

Menü 2 (guten- und
laktosefrei)

~Rührei c
~Rahmspinat f
Salzkartoffeln

~Frikassee vom Huhn mit Erbsen
und Karotten ♠ g1 g f

Naturreis

~Gemüse-Curry (Zucchini, Brokkoli,
Porree) f

Puten-Streifen &
Gnocchi c

Veg. Köttbullar c
~Joghurtsauce

Gemüse-Reis (parboiled) i

~Spiralnudeln
Tomatensauce

Thunfisch-Mais-Topping d

Menü 3 (ovo-lakto-
vegetarisch)

Rührei c g
Rahmspinat g
Salzkartoffeln

Veg. Rahmgeschnetzeltes
(Ackerbohne) mit Erbsen und

Karotten
Naturreis

Gemüse-Curry (Zucchini, Brokkoli,
Porree) f

Spätzle ∇ c a1

Falafel-Bällchen a a1
Joghurtsauce g

Bulgur a i a1

Bio-Spiralnudeln a a1
Tomatensauce

Salat/Rohkost Karottensalat 3 l j
Bunter Salat

Honig-Senf-Dressing 3 l

Obst/Dessert Banane ∇ ∞ Schokoladenpudding g Mandarinen-Quark g Apfel ∇ ∞ Birne ∇ ∞

Dessert (gluten- und
laktosefrei) Banane ∇ ∞

Schokopudding Minus L
(Laktosefrei) ~Fruchtjoghurt laktosefrei g Apfel ∇ ∞ Birne ∇ ∞

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
l   Schwefeldioxid und Sulphite

Zusatzstoffe
3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  &   Muskelfleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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