
Martinus-Schule Weisenau
21.09.2026 - 25.09.2026

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost) Tomatensuppe
Pizza-Muffin ❂ c a8 g a1

Bio-Penne a a1
Cheddar-Cheese-Sauce 1 a g a1

Röstzwiebeln a8 a1
Köttbullar

Puten-Gyros &
Tsatsiki mit Gurke g

Ofenkartoffel

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten)
Erdnuss-Sauce e
Reis (parboiled)

Fischfrikadelle j d a a1
Zitronen-Joghurt-Dip g
Kartoffel-Ratatouille

Menü 2 (guten- und
laktosefrei)

Tomatensuppe
~Pizzabrötchen Margherita f

~Penne
~Cheddar-Cheese-Sauce f

~Röstzwiebeln ∇ ∞
Köttbullar

Puten-Gyros &
~Tsatsiki mit Gurke

Ofenkartoffel

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten)
Erdnuss-Sauce e
Reis (parboiled)

Rotbarschfilet 8 d
~Zitronen-Joghurt-Dip
Kartoffel-Ratatouille

Menü 3 (ovo-lakto-
vegetarisch)

Tomatensuppe
Pizza-Muffin ❂ c a8 g a1

Bio-Penne a a1
Cheddar-Cheese-Sauce 1 a g a1

Röstzwiebeln a8 a1

gebratenes Wurzelgemüse i
Tsatsiki mit Gurke g

Ofenkartoffel

Asia-Gemüse (Lauch, Kichererbsen,
Zuckerschoten)
Erdnuss-Sauce e
Reis (parboiled)

Sellerieschnitzel i c a8 a1
Zitronen-Joghurt-Dip g
Kartoffel-Ratatouille

Salat/Rohkost Bunter Salat
Honig-Senf-Dressing 3 l j

Krautsalat 3 l

Obst/Dessert Pflaume ∇ ∞ Apfel ∇ ∞ Wassermelone ∇ ∞
Grießbrei a a1
Beerensauce Apfel-Zimt-Muffin a8 a1

Dessert (gluten- und
laktosefrei) Pflaume ∇ ∞ Apfel ∇ ∞ Wassermelone ∇ ∞ ~Fruchtjoghurt laktosefrei g ~Schokoladen-Muffin c

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  e   Erdnüsse
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  l   Schwefeldioxid und Sulphite

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat

Eigenschaften
&   Muskelfleisch  ❂   unter Schutzatmosphäre verpackt
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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