
Cook&Hold

KW 44 26.10.2026 - 30.10.2026

KW 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost)

Gnocchi (c)

Käsesauce (g g1 a a1)

Brokkoli

Gemüse-Rindfleisch-Ragout 
(Mais, Tomaten, 
Champignons) (i)

Vollkorn-Nudeln (a1 a)

Kibbeling (Seelachs im 
Backteig) (a1 d g g1 a)

Frühlingsquark (g g1)

Salzkartoffeln

Chili con Carne
Sauerrahm (g g1)

Reis parboiled

Gemüse-Lasagne (Zucchini, 
Möhren, Lauch, Kohlrabi) (g g1 a1 

a)

Menü 2 (gluten- und 
lactosefrei)

Gnocchi (c)

~Käsesauce (f)

Brokkoli

Gemüse-Rindfleisch-Ragout 
(Mais, Tomaten, 
Champignons) (i)

~Spiralnudeln

~Panierter Seelachs (c d)

~Frühlingsquark
Salzkartoffeln

Chili con Carne
~Sauerrahm

Reis parboiled

~Gemüse-Nudel-Auflauf (f)

Menü 3 (ovolactovegetarisch)

Gnocchi (c)

Käsesauce (g g1 a a1)

Brokkoli

Vegetarischer Hackfleischtopf 
(Soja) mit Mais, Tomaten, 

Champignons (f i)

Vollkorn-Nudeln (a1 a)

Blumenkohl-Käse-Medaillon (-
a1 g g1 a)

Frühlingsquark (g g1)

Salzkartoffeln

Chili sin Carne (Soja, 
Kidneybohnen, Mais) (f)

Sauerrahm (g g1)

Reis (parboiled)

Gemüse-Lasagne (Zucchini, 
Möhren, Lauch, Kohlrabi) (g g1 a1 

a)

Salat/Rohkost
Krautsalat (J a3 i a) Eisbergsalat

Honig-Senf-Dressing (n J 3)

Dessert
Apfel Milchreis (g1 g)

Zimt-Zucker
Banane Birne Vanille-Joghurt (g g1)

Dessert (gluten- und 
lactosefrei)

Apfel ~Fruchtjoghurt laktosefrei (g g1) Banane Birne ~Fruchtjoghurt laktosefrei (g g1)

Allergene: c = Eier und -erzeugnisse; g = Milch und -erzeugnisse; g1 = Laktose; a = Glutenhaltiges Getreide; a1 = Weizen; i = Sellerie und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; f = Soja und -erzeugnisse; J = Senf und -erzeugnisse; a3 = Gerste; n = 
Schwefeldioxid und Sulfite

Zusatzstoffe: 3 = mit Antioxidationsmittel


