
Cook&Hold

KW 45 02.11.2026 - 06.11.2026

KW 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 (Mischkost)

Leipziger Frühlingssuppe  (-
Möhre, Sellerie, Bohne) (i)

Vollkornbrötchen (a2 a3 a4 a1 k a)

Bio-Penne (a1 a)

Cheddar-Käse-Soße (g g1 a a1 1)

Rinder-Hackbällchen
Röstzwiebeln (a1 a)

Puten-Gyros
Tsatsiki mit Gurke (g g1)

Ofenkartoffel

Bio-Spiralnudeln (a1 a)

Grünkern-Bolognese (a i)

Grana Padano (c g g1 2)

Fischfrikadelle (a1 J d a)

Zitronen-Joghurt-Dip (g g1)

Kartoffel-Ratatouille

Menü 2 (gluten- und 
lactosefrei)

Leipziger Frühlingssuppe  (-
Möhre, Sellerie, Bohne) (i)

~Kaiserbrötchen (f)

~Penne
~Cheddar-Käse-Soße (a f)

~Röstzwiebeln

Puten-Gyros
~Tsatsiki mit Gurke

Ofenkartoffel

~Spiralnudeln
Tomatensauce
~Granvegano

Rotbarschfilet (d 8)

~Zitronen-Joghurt-Dip
~Kartoffel-Ratatouille

Menü 3 (ovolactovegetarisch)
Leipziger Frühlingssuppe  (-
Möhre, Sellerie, Bohne) (i)

Vollkornbrötchen (a2 a3 a4 a1 k a)

Bio-Penne (a1 a)

Cheddar-Käse-Soße (g g1 a a1 1)

Röstzwiebeln (a1 a)

Gebratenes Wurzelgemüse (i)

Tsatsiki mit Gurke (g g1)

Ofenkartoffel

Bio-Spiralnudeln (a1 a)

Grünkern-Bolognese (a i)

Grana Padano (c g g1 2)

Sellerieschnitzel (a a1 i c)

Zitronen-Joghurt-Dip (g g1)

Kartoffel-Ratatouille

Salat/Rohkost
Bunter Salat

Honig-Senf-Dressing (n J 3)

Krautsalat (n 3)

Dessert
Banane Apfel Birne Grießbrei (g g1 a1 a)

Beerensauce
Apfel-Zimt-Muffin (a a1)

Dessert (gluten- und 
lactosefrei)

Banane Apfel Birne ~Fruchtjoghurt laktosefrei (g g1) ~Schokoladen-Muffin (c)

Allergene: i = Sellerie und -erzeugnisse; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a1 = Weizen; k = Sesamsamen und -erzeugnisse; a = Glutenhaltiges Getreide; g = Milch und -erzeugnisse; g1 = Laktose; c = Eier und -erzeugnisse; J = Senf und -erzeugnisse; 
d = Fisch und -erzeugnisse; f = Soja und -erzeugnisse; n = Schwefeldioxid und Sulfite

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoffen; 8 = mit Phosphat; 3 = mit Antioxidationsmittel


