Speiseplan Meni 2 (gluten- und laktosefrei) Warmverpflegung KW 40/22
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Kalenderwoche Mo, 03.10.22 Di, 04.10.22 Mi, 05.10.22 Do, 06.10.22 Fr, 07.10.22
Fusilli Putenstreifen Ratatouille Spaghetti
Tag der deutschen Frischkisesauce  2-.6 mit Tomaten, mit Auberginen, Thunfisch-
Einheit " |Kichererbsen, Mais Paprika, Zucchini Tomatensauce
40 Brokkoli Dampfkartoffeln Reis Eisbergsalat 4,5
Apfel Banane Erdbeerjoghurt 2 Clementine
Legende:

la Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflugel **Geflugel und Rind ***Rind
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