Speiseplan Meni 3 (vegetarisch) Warmverpflegung

BARON

Schul- und
Kitaverpflegung

BARON CATERING
Eindhoven-Allee 1
55129 Mainz

Telefon 06131 3076108
post@derkleinebaron.de
www.derkleinebaron.de

Kalenderwoche Mo, 21.11.22 Di, 22.11.22 Mi, 23.11.22 Do, 24.11.22 Fr, 25.11.22
Gnhocchi Spaghetti la Blumenkoh im a3 Reisbéllchen 1a 2 Kartoffel- 2
Backteig 3 cremesuppe
Sp"?at’ Vegi-Bolognese 5.6 Zitrone mit Kaseflllung Vegi-Wiener 1a, 6
Champignons
ar Frischkasesauce (Karottgn, Sellerie, Bechamelkartoffeln 1a 2| Sauce sif3-sauer Bauernbrot la, b
Zwiebeln)
Parmesan 2 Gurkensalat 4 Paprikagemuse Gemiusesticks
Banane Waldbeerenquark 2 Apfel Birne Schokomuffin la
Legende:

1la Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflugel **Gefligel und Rind **Rind
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