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Kalenderwoche Mo, 12.12.22 Di, 13.12.22 Mi, 14.12.22 Do, 15.12.22 Fr, 16.12.22

Vegetarisches Chili Frühlingsröllchen 1a, 6 Gekochtes Ei 3 Zucchini-Schnitzel 1a, 3 Spiralnudeln 1a

(Bohnen, Mais, 

Tomaten)
6

Asia-Pfanne 

(Sojabohnen, 

Porree, Karotten, 

Paprika)

6 in Senfsauce
1a, 2, 

4
Kräuterdip 2 Erbsenrahmsauce

1a, 2, 

5

Sour Cream 2 Wok-Nudeln 1a Salzkartoffeln Reis mit Räuchertofu 6

Brötchen 1a bunter Salat

Clementine
Mandarinenjoghurt 

mit Knuspertopping

1a, 2, 

11
Apfel Birne Banane

Legende:

 1a Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflügel **Geflügel und Rind ***Rind
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Speiseplan Menü 3 (vegetarisch) Warmverpflegung
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