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Kalenderwoche Mo, 24.02.20 Di, 25.02.20 Mi, 26.02.20 Do, 27.02.20 Fr, 28.02.20

Hühnerfrikassee 

mit Erbsen, 

Karotten

2
Tortellini mit 

Ricotta,Spinat
1a,2 Bio-Spiegelei 3

Reis
Tomatensahne-

soße
2 Rahmspinat 2

Parmesan 2,3 Salzkartoffeln

Rote Grütze

Obst süße Joghurthaube 2 Obst

Kalenderwoche Mo, 02.03.20 Di, 03.03.20 Mi, 04.03.20 Do, 05.03.20 Fr, 06.03.20

Falafelbällchen 1a,7 Spaghetti 1a
Rindergulasch mit 

Paprika, Zwiebeln
Vollkorn-Fusilli 1a,b

Seelachsfilet im 

Backteig
1a,8

Joghurtsoße 2
mit vegetarischer 

Bolognese
5,6 Salzkartoffeln

Schinken*-Sahne-

Soße
2 Bechamelsoße 2

Couscous 1a Grana Padano 2 mit Erbsen Salzkartoffeln

Maiskölbchen

Vanillepudding 2 Romanasalat 4,5

Erdbeerquark 2 Obst Schokostreusel Muffin 1a Obst

Kalenderwoche Mo, 09.03.20 Di, 10.03.20 Mi, 11.03.20 Do, 12.03.20 Fr, 13.03.20

Tomatencreme-

suppe
2 Spätzle

1a,

3 Hot Dogs* 1a Vollkorn-Spaghetti 1a,b Putengyros

Roggenbaguette 1a,b Käsesoße 2 zum Belegen
Räucherlachs-

streifen
8 Tsatsiki 2

Brokkoli Gewürzgurken Sahnesoße 2 Reis

Röstzwiebeln Brokkoli

Kartoffelwedges

Gurkensalat

Mini-Berliner 1a,3 Krautsalat Heidelbeerjoghurt 2 Karottensalat

Himbeer-

Johannisbeer-Füllung
Zimtschnecken

1a,

2,3 Obst Vanillewaffel 1a,2,3 Obst

Kalenderwoche Mo, 16.03.20 Di, 17.03.20 Mi, 18.03.20 Do, 19.03.20 Fr, 20.03.20

Linseneintopf 4,5 Vollkorn-Spaghetti
1a,

b

Putenschnitzel in 

Knusperpanade
1a,3 Bio-Spiegelei 3 Vollkorn-Fussilli 1a,b

Geflügelwiener
Thunfisch-

Tomatensoße
8

Kaisergemüse 

(Karotten, Brokkoli, 

Blumenkohl) in 

Rahmsoße

1a,2 Kartoffelgratin 2 Basilikumpesto 2,7

Bauernbrot 1a Parmesan 2,3 Reis Grüne Bohnen Kirschtomaten

Rucola

Grana Padano 2

Pfannkuchen 1a,3

Obst Zimt-Zucker Eis am Stiel 2 Obst Schokojoghurt 2

Legende:

 1a Weizen 1b Roggen, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7 Schalenfrüchte, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflügel **Geflügel und Rind ***Rind

Speiseplan KW 09/20 - 12/20

9

10

11

12

Rosenmontag Fastnachtsdienstag
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