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Frischer Wind für die

Senior:innen-Arbeit
Eine Idee für die Online-Veranstaltung „Frischer Wind für die 
Senior:innen-Arbeit“ war, Menschen mit neuen Konzepten zu Wort 
kommen zu lassen.

Bei unserem nächsten Treffen wollen wir den ZWAR e. V. (Zwischen 
Arbeit und Ruhestand) zu Wort kommen lassen. Der Verein engagiert 
sich in den Bereichen 

• Quartiersentwicklung, 

• demografischer Wandel, 

• Förderung der Partizipation und Beteiligung,

• bürgerschaftlichen Engagements älterer Menschen,

• Unterstützung von Menschen ab 55 Jahren beim Übergang  
in den Ruhestand, 

• Bildung von einem Netzwerk für Menschen ab 55 Jahren,  
die miteinander Interessen nachgehen. 

Herzliche Einladung zum „Frischen Wind“!

TERMIN:  Dienstag, 28. Oktober 2025 | 16 – 17.30 Uhr 

REFERENT:  Marc Bagusch, Geschäftsführer von ZWAR e. V. 

KOSTEN:  Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei

Ein gemeinsames Angebot der katholischen  
Bistümer Mainz und Speyer. 

Layout und Gestaltung: Sonja Stein | www.grafik-stein.de

Mit Ihnen machen sich gemeinsam auf den Weg

Erika Ochs - Bistum Mainz
  seniorenpastoral@bistum-mainz.de

  0176 12539207

Walburga Wintergerst – Bistum Speyer
  senioren@bistum-speyer.de
  06232 102316 

Anmeldung bis 21. Oktober 2025 per Mail. Den Zugangslink mailen 
wir Ihnen zwei Tage vor der Veranstaltung. Gerne stehen wir Ihnen für 
technische Fragen zur Verfügung.

https://bistummainz.de/seelsorge/krankheit-alter-abschied-tod/altenheimseelsorge/altenheim/
https://www.bistum-speyer.de/seelsorge/senioren/
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