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Frischer Wind für die

Senior:innen-Arbeit
Wer schon einige Jahre Senior:innentreffs anbietet, braucht immer 
wieder gute Ideen und manchmal sogar frischen Wind, um spannende 
Angebote machen zu können. Dazu kommt, dass Menschen um die 60 
Jahre heute anders angesprochen werden wollen. 

Vielleicht wollen Sie sich neu in der Seniorenarbeit engagieren und 
suchen Anregungen – dann sind Sie bei uns richtig! Mit digitalen 
Treffen wollen wir frischen Wind in die Senior:innen-Arbeit bringen. 
Gerne können Sie an den Treffen auch als Team teilnehmen. 

Diese Themen wollen wir ansprechen:
•	 frische Ideen vorstellen 

•	 gemeinsam Neues finden 

•	 best practice (flotte Ideen aus Ihrer praktischen Arbeit) austauschen

•	 Menschen zu Wort kommen lassen, die tolle Angebote vorstellen

Wichtig sind uns auch Ihre Fragen & Vorschläge – gemeinsam bringen 
wir frischen Wind in die Seniorenarbeit!

Das erste Treffen wird am Dienstag, 28. Januar 2025 von 16.00 bis 
17.30 Uhr per Zoom stattfinden. Dann werden wir auch besprechen, 
welche Termine gut passen, welche Themen wir angehen u. v. m.

Mit Ihnen machen sich gemeinsam auf den Weg

Erika Ochs - Bistum Mainz
  seniorenpastoral@bistum-mainz.de

  0176 12539207

Walburga Wintergerst – Bistum Speyer
  senioren@bistum-speyer.de
  06232 102316 

Anmeldung bis 18. Januar 2025 per Mail. Den Zugangslink mailen wir 
Ihnen zwei Tage vor der Veranstaltung. Gerne stehen wir Ihnen für 
technische Fragen zur Verfügung.

Ein gemeinsames Angebot der katholischen  
Bistümer Mainz und Speyer. 
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